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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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الشيخ خليفة  وأعرب سمو 
خليفة  آل  عيسى  بــن  عــلــي  بــن 
البحريني  الاتحاد  رئيس  نائب 
لكرة القدم، عن خالص التهاني 
لــســمــو الـــفـــريـــق الـــركـــن الــشــيــخ 
خــلــيــفــة  آل  حــــمــــد  بـــــن  نــــاصــــر 
الأمين  الوطني  مستشار الأمن 
الأعــلــى  الــدفــاع  الــعــام لمجلس 
بمناسبة  الملكي  الحرس  قائد 
الجلالة  تفضل حضرة صاحب 
ــــن عـــيـــســـى آل  ــد بـ ــمـ ــلـــك حـ ــمـ الـ
المعظم،  الــبــلاد  عــاهــل  خليفة 

بترقية سموه إلى رتبة فريق.
الــشــيــخ خليفة  وأكــــد ســمــو 
بن علي بن عيسى آل خليفة، أن 
بترقية  السامية  الملكية  الثقة 
آل  ناصر بن حمد  الشيخ  سمو 
تعكس  فــريــق،  رتبة  إلــى  خليفة 
بــه سموه مــن قــدرات  مــا يتمتع 
وإمــكــانــات  عالية  وكــفــاءة  كبيرة 
مــتــمــيــزة ســيــســخــرهــا لــخــدمــة 

الوطن.
الاتحاد  رئيس  نائب  وأثنى 
ما  على  القدم  لكرة  البحريني 
يــبــذلــه ســمــو الــشــيــخ نــاصــر بن 
حمد آل خليفة من جهود كبيرة 
لـــخـــدمـــة الــــوطــــن فــــي مــنــاصــب 
دوام  لسموه  متمنيًا  مختلفة، 
تنفيذ  فـــي  والـــنـــجـــاح  الــتــوفــيــق 
الــمــعــظــم  الـــمـــلـــك  ــة  جـــلالـ رؤى 
مــجــددًا  الــقــطــاعــات،  بمختلف 

تهنئة سموه بالترقية.
وأعـــــــــــــــــرب ســــــمــــــو الــــشــــيــــخ 
بــن محمد بن  الــفــاتــح  عــبــدالله 
برقيته  فــي  خليفة  آل  ســلــمــان 
عـــن خـــالـــص تــهــانــيــه وتــمــنــيــاتــه 
لــســمــو الــشــيــخ نــاصــر بـــن حمد 
الــمــنــاســبــة،  بـــهـــذه  خــلــيــفــة  آل 
مؤكداً أن ترقية سموه إلى رتبة 
فــريــق جــــاءت تــكــريــمــاً وتــقــديــراً 
ــلـــصـــة  ــوه الـــمـــخـ ــ ــمــ ــ ــود ســ ــ ــهـ ــ ــجـ ــ لـ
الحثيثة  الــوطــنــيــة  وإســهــامــاتــه 
فـــي خــدمــة الـــوطـــن، نـــظـــراً إلــى 
بــه سموه مــن قــدرات  مــا يتمتع 

مجال  فــي  متميزة  وإمــكــانــيــات 
الــعــمــل الــعــســكــري والإنـــســـانـــي 
وغــيــرهــا مــن الــمــجــالات، والــتــي 
حــقــق مــن خــلالــهــا الــعــديــد من 
الإنــــــجــــــازات الـــمـــشـــرفـــة لــرفــعــة 
متمنياً  البحرين،  مملكة  اســم 
لــســمــوه كـــل الــتــوفــيــق والـــســـداد 
الرفيع  منصبه  متطلبات  لأداء 
ــام فـــي تــحــقــيــق الــمــزيــد  ــهـ والإسـ
للمملكة  والازدهـــار  التقدم  من 
فــي ظــل قــيــادة حــضــرة صاحب 

الجلالة ملك البلاد المعظم.
ــال ســـمـــو الـــشـــيـــخ تــركــي  ــ وقــ
آل خليفة  بــن عيسى  راشــد  بــن 
الوطني  المجلس  رئيس  نائب 
للفنون: »إن هذه الثقة الملكية 
الــســامــيــة بــتــرقــيــة ســمــوكــم إلــى 
رتــبــة فــريــق ركــــن تــأتــي تــقــديــراً 
لكفاءة سموكم وانعكاساً لحجم 
الإنجازات والعطاءات المتميزة 
ــة الــــتــــي  ــ ــرفـ ــ ــــشـ ــمـ ــ والــــــجــــــهــــــود الـ
بــذلــتــمــوهــا ســمــوكــم فـــي خــدمــة 
الوطن ودوركم البارز في العديد 
مـــــن الــــمــــيــــاديــــن والـــمـــحـــطـــات 
الوطنية، والتي أسهمت في رفع 
اسم مملكة البحرين عالياً، في 
ظل المسيرة التنموية الشاملة 
بــرعــايــة ســيــدي حــضــرة صاحب 
الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة ملك البلاد المعظم، 
أن  الـــقـــديـــر  الـــعـــلـــي  الله  ــائـــلا  سـ
يــمــتــعــكــم  وأن  ــم  ــوكـ ــمـ سـ ــوفــــق  يــ
بموفور الصحة والسعادة وطول 
العمر ويسدد على طريق الخير 

خطاكم«.
وأكــــــد الـــشـــيـــخ ســـلـــمـــان بــن 
رئـــيـــس  خـــلـــيـــفـــة  آل  ــم  ــ ــيـ ــ ــراهـ ــ إبـ
الاتــحــاد الآســيــوي لــكــرة الــقــدم 
الاتــحــاد  لــرئــيــس  الــنــائــب الأول 
الــــقــــدم أن هـــذه  ــرة  ــكـ لـ الــــدولــــي 
الثقة الملكية السامية تنسجم 
مـــع جــهــود ســمــو الــشــيــخ نــاصــر 
بـــن حــمــد آل خــلــيــفــة الــمــثــمــرة 
في إعلاء صروح البذل والعطاء 

بمختلف المؤسسات العسكرية؛ 
ما كــان له أطيب الأثــر في نمو 
وتـــطـــور تــلــك الــمــؤســســات على 

مختلف الأصعدة.
وأعــــرب الــشــيــخ ســلــمــان بن 
تمنياته  آل خليفة عن  إبراهيم 
لــســمــو الــشــيــخ نــاصــر بـــن حمد 
والــســداد  بــالــتــوفــيــق  خليفة  آل 
النجاحات  في مواصلة تحقيق 
ــرة الـــنـــمـــاء  ــيــ ــســ ــزز مــ ــ ــعـ ــ ــي تـ ــ ــتـ ــ الـ
البحرين،  مملكة  فــي  والإنــجــاز 
خبرات  مــن  ســمــوه  يمتلكه  بما 
واســعــة وكـــفـــاءة كــبــيــرة وعــزيــمــة 
قوية للوصول إلى أعلى مراتب 

التميز والنجاح. 
ـــى الـــشـــيـــخ دعـــيـــج بــن  ــنـ وأثــ
رئيس  نــائــب  خليفة  آل  سلمان 
ــى لـــلـــشـــبـــاب  ــ ــلــ ــ الـــمـــجـــلـــس الأعــ
والرياضة على ما بذله ويبذله 
ــن ســـمـــو الــشــيــخ  ــركــ الـــفـــريـــق الــ
ــلال  ــد مــــــن خــ ــمــ نـــــاصـــــر بــــــن حــ
جهود  مــن  العسكرية  مناصبه 
ــمــــت فـــــي تـــطـــويـــر  ــهــ جـــــبـــــارة أســ
الــقــطــاع الــعــســكــري والــدفــاعــي 

لمملكة البحرين.
كـــمـــا أعــــــــرب نــــائــــب رئـــيـــس 
ــى لـــلـــشـــبـــاب  ــ ــلــ ــ الـــمـــجـــلـــس الأعــ
والــريــاضــة عــن فــخــره واعــتــزازه 
التي  المهمة  الوطنية  بـــالأدوار 
يــقــوم بــهــا الــفــريــق الــركــن سمو 
ــمــــد آل  ــر بـــــن حــ ــ ــاصـ ــ ــيــــخ نـ الــــشــ

خليفة في جميع المجالات.
مــتــمــنــيــاً لــســمــوه الــتــوفــيــق 
ــداد فـــي مــهــامــه الــقــادمــة  ــســ والــ
الصحة  مــوفــور  عليه  يديم  وأن 
ــة لـــمـــواصـــلـــة الــعــمــل  ــيــ ــافــ ــعــ والــ
والرياضي  والإنساني  العسكري 
لرفعة  عليه سموه  عودنا  الــذي 
اسم مملكة البحرين في جميع 

المحافل.
وأشــــــــار صـــالـــح بــــن عــيــســى 
بـــن هـــنـــدي الــمــنــاعــي مــســتــشــار 
الشباب  لــشــؤون  الملك  جــلالــة 
ترقية سمو  أن  إلــى  والــريــاضــة، 
ــمــــد آل  ــر بـــــن حــ ــ ــاصـ ــ ــيــــخ نـ الــــشــ
خــلــيــفــة إلـــــى رتـــبـــة فـــريـــق ركـــن 
جــــــــــاءت لـــتـــعـــكـــس مــــــــدى ثــقــة 
حــضــرة صــاحــب الــجــلالــة ملك 
الأعلى  القائد  المعظم  الــبــلاد 
ــة، بــجــهــود  ــلـــحـ ــمـــسـ ــوات الـ ــقــ ــلــ لــ
سموه ودوره المشهود في خدمة 
الــمــجــال  فــي  الــبــحــريــن  مملكة 
العسكري وما حققه سموه من 
كأمين  بـــارزة  عسكرية  إنــجــازات 

عــــام لــمــجــلــس الــــدفــــاع الأعــلــى 
وقائد  الوطني  الأمن  ومستشار 
لــلــحــرس الــمــلــكــي الــتــابــع لــقــوة 
ــاع الــبــحــريــن، بــالإضــافــة إلــى  دفـ
وتعزيز  بتطوير  ســمــوه  اهــتــمــام 
والعسكرية،  الدفاعية  القدرات 
في  إسهامات سموه  إلى  إضافة 
والإغاثية  الإنسانية  المجالات 
والــشــبــابــيــة والـــريـــاضـــيـــة، ورفـــع 
ســـمـــوه اســــم مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
ــا فــــي مــخــتــلــف  ــيـ ــالـ وعـــلـــمـــهـــا عـ

المحافل. 
وأعــــــــــــرب بــــــن هـــــنـــــدي عــن 
تمنياته الصادقة لسمو الفريق 
الــركــن الــشــيــخ نــاصــر بــن حمد 
عــمــلــه  مــــهــــام  ــي  ــ فـ خـــلـــيـــفـــة  آل 
ــن أجــــــل تـــحـــقـــيـــق رفــــــع اســـم  ــ مـ
مختلف  فــي  الــبــحــريــن  مملكة 

المجالات.
ــن تـــوفـــيـــق  ــ ــن بــ ــ ــمـ ــ وأكـــــــــد أيـ
للمجلس  العام  الأمين  المؤيد 
أن  والــريــاضــة  للشباب  الأعــلــى 
يعكس  الــســامــي  التكليف  هـــذا 
ــود  ــهــ ــشــ ــمــ ــر والــ ــيــ ــبــ ــكــ الــــــــــــدور الــ
لــســمــو الــفــريــق الـــركـــن الــشــيــخ 
نــــاصــــر بـــــن حــــمــــد فـــــي خـــدمـــة 
المجال  فــي  الــبــحــريــن  مملكة 
العسكري وما حققه سموه من 
كأمين  بــارزة  إنــجــازات عسكرية 
ــام لــمــجــلــس الـــدفـــاع الأعــلــى  عــ
ومــــســــتــــشــــار الأمـــــــــن الـــوطـــنـــي 
إضافة  الملكي،  للحرس  وقائد 
إلــى اهــتــمــامــات ســمــوه بتطوير 

وتـــعـــزيـــز الـــــقـــــدرات الـــدفـــاعـــيـــة 
والعسكرية.

داعياً الله العلي القدير أن 
يـــوفـــق ســمــو الــشــيــخ نـــاصـــر بن 
على  ويــســدد  خليفة،  آل  حــمــد 
طريق الخير خطاه، وأن يمتعه 
ــادة  ــعــ ــســ ــور الـــصـــحـــة والــ ــوفــ ــمــ بــ
من  الــمــزيــد  تحقيق  لمواصلة 
الــنــجــاحــات والــمــنــجــزات الــتــي 
تصب في مجال العمل الوطني 

لرفعة هذا الوطن العزيز.
ــائـــب عـــلـــي صــقــر  ــنـ وأكــــــد الـ
الوطنية  الأدوار  أن  الـــدوســـري 
ــام بــهــا الـــفـــريـــق الــركــن  الـــتـــي قــ
سمو الشيخ ناصر بن حمد آل 
خليفة مستشار الأمن الوطني، 
الــدفــاع  الــعــام لمجلس  الأمــيــن 
الملكي،  الحرس  قائد  الأعلى، 
أدوار وطنية مهمة، مشددا  هي 
بــقــدرات  يتمتع  ســمــوه  أن  على 
فــائــقــة وكـــفـــاءة عــالــيــة، وحــقــق 
ــيـــمـــة ســـطـــرهـــا  مــــنــــجــــزات عـــظـ
التاريخ في مختلف المجالات.

وأشار علي صقر الدوسري 
بن  نــاصــر  الشيخ  سمو  أن  إلــى 
مــثــال  هــــو  آل خـــلـــيـــفـــة،  ــد  ــمـ حـ
ــنــــي، وقـــــــدوة  ــبــــحــــريــ ــلــــشــــاب الــ لــ
لجميع الشباب، متمنياً لسموه 
فــي  ــاح  ــنــــجــ والــ الـــتـــوفـــيـــق  دوام 
تحقيق المزيد من المكتسبات 
صــاحــب  حـــضـــرة  رؤى  وتــنــفــيــذ 
ــة الــــمــــلــــك الـــمـــعـــظـــم  ــ ــلالـ ــ ــجـ ــ الـ

حفظه الله ورعاه.

ن��ا���ص��ر ب���ن ح��م��د ي��ت��ل��ق��ى م���زي���دا م���ن ال��ت��ه��ان��ي

} الفريق الركن سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة.

آل  حمد  بــن  ناصر  الشيخ  سمو  الــركــن  الفريق  ى  تلقَّ
للمجلس  الــعــام  الأمــيــن  الوطني،  الأمــن  مستشار  خليفة 
برقيات  من  مزيدا  الملكي  الحرس  قائد  للدفاع،  الأعلى 
التهاني بمناسبة صدور الأمر الملكي السامي من حضرة 
ملك  آل خليفة  بن عيسى  الملك حمد  الجلالة  صاحب 
بترقية  المسلحة  للقوات  الأعلى  القائد  المعظم  البلاد 

سموه إلى رتبة فريق ركن.

تلقى سمو الفريق الركن الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة مستشار 
الحرس  قائد  الأعــلــى  الــدفــاع  الــعــام لمجلس  الأمــيــن  الوطني  الأمــن 
سالم  احــمــد  بــن  عبدالعزيز  الــركــن  الــلــواء  مــن  تهنئة  برقية  الملكي 
البلوي قائد قوات درع الجزيرة بمناسبة صدور الأمر الملكي السامي 
آل خليفة ملك  بن عيسى  الملك حمد  الجلالة  من حضرة صاحب 
البلاد المعظم القائد الأعلى للقوات المسلحة، بترقية سمو الشيخ 

ناصر بن حمد آل خليفة إلى رتبة فريق.
التهاني  البرقية عن خالص  في  الجزيرة  درع  قــوات  قائد  وأعــرب 
خليفة،  آل  حمد  بن  ناصر  الشيخ  الركن  الفريق  لسمو  والتبريكات 
سائلا المولى القدير أن يعين سموه على حمل الأمانة لما فيه خير 
الملك  لجلالة  الحكيمة  الــقــيــادة  ظــل  فــي  البحرين  مملكة  وصــالــح 

المعظم.

ن������ا�������ص������ر ب��������ن ح������م������د ي���ت���ل���ق���ى
ال���ج���زي���رة درع  ق������وات  ق���ائ���د  ت��ه��ن��ئ��ة 

} قائد قوات درع الجزيرة.

} قائد القيادة العسكرية.

بــعــث ســمــو الــشــيــخ ســلــطــان الــديــن بــن محمد 
بـــن ســلــمــان آل خــلــيــفــة وســـمـــو الــشــيــخ هـــاشـــم بن 
محمد بن سلمان آل خليفة وسمو الشيخ نادر بن 
محمد بن سلمان آل خليفة وسمو الشيخ نوح بن 
محمد بن سلمان آل خليفة وسمو الشيخ علي زين 
برقية  خليفة  آل  سلمان  بــن  محمد  بــن  العابدين 
تهنئة إلـــى ســمــو الــفــريــق الــركــن الــشــيــخ نــاصــر بن 
الأمين  الــوطــنــي  الأمـــن  مستشار  خليفة  آل  حمد 
العام لمجلس الدفاع الأعلى قائد الحرس الملكي 
الملك  الــجــلالــة  صــاحــب  حــضــرة  تفضل  بمناسبة 
المعظم  الــبــلاد  ملك  خليفة  آل  عيسى  بــن  حمد 
القائد الأعلى للقوات المسلحة بترقية سموه إلى 

رتبة فريق.

تمنياتهم  وأطيب  تهانيهم  خالص  فيها  رفعوا 
لــســمــو الــشــيــخ نـــاصـــر بـــن حــمــد آل خــلــيــفــة بــهــذه 
رتبة فريق  إلى  ترقية سموه  أن  المناسبة، مؤكدين 
المخلصة  ســمــوه  لجهود  وتــقــديــراً  تكريماً  جـــاءت 
الــوطــن،  خــدمــة  فــي  الحثيثة  الوطنية  وإســهــامــاتــه 
نظراً إلى ما يتمتع به سموه من قدرات وإمكانيات 
مــتــمــيــزة فـــي مــجــال الــعــمــل الــعــســكــري والإنــســانــي 
وغــيــرهــا مــن الــمــجــالات، والــتــي حــقــق مــن خلالها 
العديد من الإنجازات المشرفة لرفعة اسم مملكة 
الــتــوفــيــق والــســداد  الــبــحــريــن، متمنين لــســمــوه كــل 
لأداء متطلبات منصبه الرفيع والإسهام في تحقيق 
مزيد من التقدم والازدهــار للمملكة في ظل قيادة 

حضرة صاحب الجلالة ملك البلاد المعظم.

اأن�����ج�����ال الأم�����ي�����ر م��ح��م��د ب����ن ���ص��ل��م��ان 
ي�����ه�����ن�����ئ�����ون ن�����ا������ص�����ر ب��������ن ح���م���د

ق���ائ���د ال���ق���ي���ادة ال��ع�����ص��ك��ري��ة ال��م��وح��دة 
ب���ن حمد ن��ا���ص��ر  ي��ه��ن��ئ  ال���ت���ع���اون  ل�����دول 

الــركــن  الــفــريــق  تلقى ســمــو 
ــيــــخ نــــاصــــر بـــــن حــــمــــد آل  الــــشــ
الوطني  خليفة مستشار الأمن 
الــدفــاع  الــعــام لمجلس  الأمــيــن 
الملكي  الــحــرس  قــائــد  الأعــلــى 
الركن  الفريق  من  تهنئة  برقية 
عــيــد بــن عــــواض عــيــد الــشــلــوي 
قـــــائـــــد الــــــقــــــيــــــادة الـــعـــســـكـــريـــة 
الموحدة لدول مجلس التعاون 
الــخــلــيــجــي الــعــربــيــة بــمــنــاســبــة 
صدور الأمر الملكي السامي من 
حضرة صاحب الجلالة الملك 
حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
الأعلى  القائد  المعظم  الــبــلاد 

سمو  بترقية  المسلحة  للقوات 
ــيــــخ نــــاصــــر بـــــن حــــمــــد آل  الــــشــ

خليفة إلى رتبة فريق.
ورفــــــــــــــع قـــــــائـــــــد الــــــقــــــيــــــادة 
ــدول  ــ ــة الــــمــــوحــــدة لـ ــكـــريـ ــعـــسـ الـ
التهاني  بــالــغ  الــتــعــاون  مجلس 
لــســمــو الــشــيــخ نــاصــر بــن حمد 
الــمــنــاســبــة،  بـــهـــذه  خــلــيــفــة  آل 
داعيا المولى عز وجل أن يوفق 
التقدم  مسيرة  لمواصلة  سموه 
التي تشهدها مملكة  والازدهــار 
قيادة حضرة  في ظل  البحرين 
صــاحــب الــجــلالــة مــلــك الــبــلاد 

المعظم.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16475/pdf/1-Supplime/16475.pdf?fixed5042
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1329769
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

P  12P  6

LinkLink

Link

P  4

Link

محميد المحميد

أول السطر:
ــة ومـــقـــدرة  ــبـ ــــال وامـــتـــنـــان واجـ تــحــيــة إجـ
لـــــــوزارة الـــخـــارجـــيـــة بـــقـــيـــادة ســـعـــادة الــدكــتــور 
عبداللطيف بن راشد الزياني وزير الخارجية، 
عــلــى جــهــودهــا الــوطــنــيــة والــدبــلــومــاســيــة في 
في  العالقين  البحرينيين  المواطنين  إجاء 
الحاصلة  الأوضـــاع  جــراء  الــســودان  جمهورية 

هناك، وتأمين عودتهم للوطن.  
»درب.. درب«.. التمهيد مطلوب أولا:

فـــي تــاريــخــنــا الــخــلــيــجــي الـــقـــديـــم كــانــت 
سوف  الضيف  أن  تعني  درب«..  »درب  عــبــارة: 
يــدخــل الــبــيــت ويــطــلــب الاســتــئــذان والالــتــزام 
بحرمة البيت، والتستر وعدم الانكشاف على 
والـــعـــادات  للخصوصية  احــتــرامــا  الــضــيــوف، 
أن  يمكن  التي  العبارة  ذات  وهــي  والتقاليد.. 
الــحــالــي في  الــجــيــل  أبــنــاء  يــكــون قــد سمعها 
الضيف  يقول  حينما  الشامية،  المسلسات 

لأهل البيت: »يا الله يا الله«.
وفــــي الأســــــواق قــديــمــا كــنــا نــســمــع عــبــارة 
الــذي  الــعــامــل  بــالــك« والــتــي يطلقها  »بــالــك 
ــراض كــي لا يــصــطــدم بــالــنــاس..  ــ يــحــمــل الأغـ
تــمــامــا كــمــا كــنــا نسمع عــبــارة »خــشــب خشب« 
أو السعي،  الــطــواف  الــمــكــي عــنــد  الــحــرم  فــي 
مــن الــمــطــوفــيــن الــذيــن يــحــمــلــون كــبــار السن 
من  الناس  يقوم  كي  ويطلقونها  على خشبة، 

المعتمرين والحجاج بإفساح الطريق لهم. 
ــنــــاس،  ــلـــك الــــعــــبــــارات تـــحـــمـــي الــ ــانــــت تـ كــ
وتحدد طبيعة العاقات المشتركة، والحقوق 
ــاد،  والإرشــ التوعية  فــي  وتــســاهــم  والــواجــبــات، 
بكل عفوية وبساطة، ودون تعنيف أو تجريح، 
فــي عـــرف اجــتــمــاعــي جميل ارتــضــى بــه الكل 
والحصانة  الحماية  بمثابة  وكــان  واحترموه، 
أو  الــبــيــت،  فـــي  رأى شــيــئــا خــطــأ  إن  لــلــضــيــف 

العامل إن صدم بعربته أحدا في السوق.

ــارات كـــانـــت تــحــدد  ــبــ ــعــ الــ تـــلـــك  نـــقـــول أن 
ــام الـــعـــاقـــات فــــي الــمــجــتــمــع  ــظـ جــــــزءا مــــن نـ
مجتمعاتنا  فــي  كــنــا  ولــربــمــا  إيــجــابــي،  بشكل 
العربية اليوم بأمس الحاجة إليها في حياتنا 
أخبار تشكل  المعيشية، في ظل وجود بعض 
صدمة للناس والرأي العام، وتأتي لهم دونما 
تمهيد ولا استعداد، بل في كثير من الأحيان 
تكون معاكسة ومغايرة لما يتم نشره وتسويقه 

وتداوله في المجالس والمواقع.
توجه  أو  قــرار  الناس لأي  تهيئة  أن  ذلــك 
المشاركة  فــي  يسهم  مجتمع،  أي  فــي  معين 
ــــاح والــتــطــويــر، والــتــعــديــل  والـــقـــبـــول، والإصــ
والـــتـــقـــويـــم، وتــخــفــيــف الآثــــــار والـــتـــداعـــيـــات، 
والعكس هو الصحيح  والسلبيات والأضــرار.. 

تماما.
على أن الأمر المؤسف والغريب أنك قد 
تجد أناسا ومنابر في أي مجتمع، قد تتصدر 
– على  دولــة  أي   – الــدولــة  وتشجع  المشهد، 
مــفــاجــئ ومحبط  أو  لــلــنــاس،  قـــرار صـــادم  أي 
وتجمل  والأسباب،  التبريرات  وتضع  للرعية، 
الأخطاء والكوارث، وتلك ما كان يطلق عليها 
أو  بـ»الأمشجية«،  السابق  العربي  التاريخ  في 
ــارد«.. ففي  ــ فــي عــصــرنــا الــحــاضــر »الـــبـــودي جـ
السابق كانت هناك وظيفة ومهنة مخصصة 
وهو  »الأمــشــجــي«،  عليه  ويطلق  الأمـــر،  لــهــذا 
ــــذي يــمــهــد الــطــريــق لــعــربــة من  الــشــخــص الـ
وكان  الــدولــة،  رجــال  وكبار  القوم  علية  عربات 
يفاجئ الناس بالضرب بالسوط، كي يفسحوا 
الـــقـــادم، لا أن يــحــذرهــم  لــلــشــخــص  الــطــريــق 

بصوته فقط.
آخر السطر:     

الكريم  وزارة الصحة على تفاعلها  نشكر 
بــخــصــوص مـــا نــشــرنــاه بـــالأمـــس عـــن شــكــوى 

مواطن في نقص بعض الأدوية.

malmahmeed7@gmail.com

»درب.. درب«.. �لتمهيد مطلوب �أولا
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صرح رئيس وحدة المخدرات 
باغاً  تلقت  العامة  النيابة  بــأن 
الــمــخــدرات  مــكــافــحــة  إدارة  مـــن 
ــة لـــلـــمـــبـــاحـــث  ــ ــامـ ــ ــعـ ــ بــــــــــــــالإدارة الـ
على  بالقبض  الجنائية  والأدلــة 
لحيازة  آسيويين  متهمين  أربعة 
وإحـــراز الــمــواد الــمــخــدرة بقصد 
إحـــبـــاط  تـــــم  أن  بـــعـــد  ــار  ــ ــجــ ــ الاتــ
عملية تهريبهم للمواد المخدرة 
بــالــتــعــاون مـــع شــــؤون الــجــمــارك 

عبر المنفذ الجوي.
ــرت الــنــيــابــة  ــاشــ هـــــذا وقـــــد بــ
إخطارها،  فــور  التحقيق  العامة 
المتهمين  اســتــجــواب  تــم  حــيــث 
ــتــــهــــم بـــالـــمـــضـــبـــوطـــات  ومــــواجــــهــ
وأمـــــــــرت بــحــبــســهــم احـــتـــيـــاطـــيـــاً 
ندبت  فيما  التحقيق،  ذمــة  على 

لفحص  الــمــخــتــصــيــن  الـــخـــبـــراء 
الــمــضــبــوطــات وتـــفـــريـــغ هــواتــف 

ــت عــلــى  ــظـ ــفـ ــحـ ــيـــن، وتـ ــمـ ــهـ ــتـ ــمـ الـ
التي ضبطت بحوزتهم،  الأمــوال 

مستمرة  الــتــحــقــيــقــات  ــازالـــت  ومـ
وورود  الــــواقــــعــــة  شـــهـــود  بـــســـمـــاع 
ــنـــهـــائـــيـــة وصــــــولًا  الــــتــــحــــريــــات الـ
ــى تــحــديــد نــطــاق الــمــســؤولــيــة  الـ
ــيــــداً لــتــقــديــم  ــهــ الـــجـــنـــائـــيـــة تــــمــ
اشــتــراكــه  يثبت  ومـــن  المتهمين 

في الجريمة للمحاكمة.
ــة مـــكـــافـــحـــة  ــ ــرطـ ــ ــت شـ ــ ــانــ ــ وكــ
ــدرات بــــــــــــالإدارة الـــعـــامـــة  ــ ــخـ ــ ــمـ ــ الـ
لــلــمــبــاحــث والأدلــــــــة الــجــنــائــيــة 
ــؤون الــجــمــارك  بــالــتــعــاون مــع شــ
تمكنت من إحباط تهريب كمية 
من مادة الشبو المخدرة بداخل 
الشحن  منفذ  عبر  بريدي  طــرد 
السوقية  قيمتها  وتقدر  الجوي 
بحوالي 100 ألف دينار، حيث تم 
القبض على 4 آسيويين )تتراوح 

عـــامـــاً(  و33   30 بــيــن  أعـــمـــارهـــم 
لتورطهم بالواقعة.

بعد  بــأنــه  الإدارة  وأوضــحــت 
جـــمـــارك  إدارة  مــــن  بـــــاغ  ورود 
الــمــنــافــذ الــجــويــة حــــول الــطــرد 
ــت شـــرطـــة  ــلــ ــقــ ــتــ الــــــبــــــريــــــدي، انــ
مــكــافــحــة الـــمـــخـــدرات وبـــاشـــرت 
ــلـــى الــــفــــور عـــمـــلـــيـــات الــبــحــث  عـ
ــتـــحـــري وجـــمـــع الــمــعــلــومــات  والـ
والأدلة التي أسفرت عن القبض 
عـــلـــى الــــمــــذكــــوريــــن مــتــلــبــســيــن 
الطرد،  اســتــام  محاولتهم  عند 
وأشارت الإدارة العامة للمباحث 
ــه تم  ــى أنــ والادلــــــة الــجــنــائــيــة الــ
والتحفظ  المضبوطات  تحريز 
عـــلـــيـــهـــا واتـــــــخـــــــاذ الإجــــــــــــــراءات 

القانونية الازمة. 

حب�س �أربعة �آ�سيويين هرّبو� مو�د مخدرة عبر طرد بريدي

������س�����وق �ل����ع����م����ل ت���ن���ف���ذ ح��م��ل��ة 
ت��ف��ت��ي�����س��ي��ة ف���ي م��ح��اف��ظ��ة �ل��ع��ا���س��م��ة 

ــوق الـــعـــمـــل حــمــلــة  ــ ــفـــذت هــيــئــة تــنــظــيــم سـ نـ
عــددًا  شملت  العاصمة،  محافظة  فــي  تفتيشية 
مــن الــمــحــال الــتــجــاريــة ومــواقــع الــعــمــل وأمــاكــن 

تجمع العمالة بالمحافظة.
ــن رصـــــــد عـــــــدد مــن  ــ وأســــــفــــــرت الـــحـــمـــلـــة عــ
هيئة  قــانــون  بــأحــكــام  تتعلق  الــتــي  الــمــخــالــفــات 
ــامـــة بمملكة  ــانـــون الإقـ الــعــمــل وقـ تــنــظــيــم ســـوق 

البحرين.
دعوتها  الــعــمــل  ســـوق  تنظيم  هيئة  وجــــددت 

إلى دعم جهود الجهات  أفراد المجتمع  لجميع 
القانونية  غير  للممارسات  للتصدي  الحكومية 
النظامية حماية  غير  والعمالة  العمل  في سوق 
ــاغ  ــى الإبــ ــة الــجــمــيــع الــ ــيـ لــلــمــجــتــمــع كـــكـــل، داعـ
العمل  ســوق  بمخالفات  تتعلق  شــكــاوى  أي  عــن 
والعمالة غير النظامية من خال ملء الاستمارة 
الموقع  عــلــى  لــإبــاغ  المخصصة  الإلــكــتــرونــيــة 
أو   www.lmra.gov.bh للهيئة  الــرســمــي 

الاتصال على مركز اتصال الهيئة 17506055.

ــرى  ــبـ ــكـ ــة الـ ــمـ ــكـ ــمـــحـ قــــضــــت الـ
فريضة  بــإبــطــال  ــى  الأولـ الشرعية 
ــة بـــحـــريـــنـــي لـــعـــدم  ــ ــورثـ ــ شـــرعـــيـــة لـ
ــيـــه بــزعــم  ــتـ تــضــمــنــهــا إحــــــدى زوجـ
مــورثــهــم  وأن  مــســلــمــة  غـــيـــر  ــا  ــهـ أنـ
أصــدرت  الــوفــاة، حيث  قبل  طلقها 
الوثيقة  التسعة  والأبــنــاء  زوجــتــه 
فيما  الــثــانــيــة،  الــــزوجــــة  دون  مـــن 
فريضة  بــإصــدار  المحكمة  قضت 
شـــرعـــيـــة جــــديــــدة تــشــمــل الـــزوجـــة 
عليهم  المدعى  وألزمت  المدعية 
بــالــمــصــاريــف وأتـــعـــاب الــمــحــامــاة. 
ادعــــــــاء  إن  ــكــــمــــة  الــــمــــحــ وقــــــالــــــت 
ــطــــاق بـــشـــهـــادة ســـمـــاعـــيـــة وقـــد  الــ
الأوراق  خــال  مــن  الزوجية  ثبتت 

والمستندات الرسمية وأن الأصل البقاء على الأصل 
أن  كما  الطرفين،  بين  وقيامها  الــزوجــيــة  ثــبــوت  وهــو 

المدعية قدمت ما يثبت ولادتها مسلمة.
الزوجة  وكيل  الشرعبي  محمد  المحامي  وقــال 
الــفــريــضــة الــشــرعــيــة إن  الــتــي لــم تشملها  الإفــريــقــيــة 
الأولى  زوجته  كان قد طلق  الجنسية  الــزوج بحريني 
البحرينية قبل وفاته وله منها ولدان و4 بنات، ثم تزوج 
إفريقية »المدعى عليها الأولى« وله منها بنت قاصر، 
ثم تزوج موكلته في بلدها ثم حصل على التصديقات 
الــشــرعــيــة فــي الــبــحــريــن، ولـــه منها ابـــن قــاصــر، وهــي 
زوج موكلته  أن  وأوضــح  الــولادة.  الديانة منذ  مسلمة 
دون  الشرعية  الفريضة  المتوفى  ورثــة  وأصــدر  توفي 
غير  أنــهــا  بــزعــم  للمتوفى  كــزوجــة  موكلته  اســم  إدراج 
فيها  يطالب  المحكمة  أمــام  بدعوى  فتقدم  مسلمة، 
شرعية  فريضة  وإصـــدار  الشرعية  الفريضة  ببطان 
جديدة تتضمن اسم المدعية، وقدم نسخة من عقد 
المحاكم  المدعية صــادرة من  إســام  الـــزواج وشــهــادة 

الشرعية في البحرين.
عليهم  الـــمـــدعـــى  أقـــــام  فــيــمــا 
تثبيت  فيها  دعوى متقابلة طلبوا 
طـــاق الــمــدعــيــة وإحـــالـــة الــدعــوى 
وأن  الطاق  لإثبات  التحقيق  إلى 
فاستمعت  مسلمة،  غير  المدعية 
المحكمة لشهادة الشهود حيث قرر 
المدعية  رأى  أنــه  المتوفى  شقيق 
أمام الكنيسة في المنامة لكنه لم 
يرها تدخل إلى داخلها، وأنه فهم 
من طريقة كام أخيه أنه طلقها، 
فيما ذكر الشاهد الثاني أنه سمع 
عنها  منفصل  إنــه  يقول  المتوفى 
منذ فترة، وأنه سمع أنها مسيحية 

من شقيقة المتوفى.
إلا أن المحكمة في حيثيات الحكم أشارت إلى أن 
الشهادات التي استمعت إليها أتت في بعضها سماعية 
الشاهد  وأن  ومتعارضة،  متفاوتة  الآخر  البعض  وفي 
الأول لم يكن متأكداً من حصول الطاق ما يسقط 
اعتبار حدوثه، وأنه رآها تمشي أمام الكنيسة دون أن 
إلـــى هــنــاك، بينما ذكـــر الشاهد  يــعــرف ســبــب ذهــابــهــا 
الثاني أنه سمع من الغير أنها مسيحية، ولذلك فإن 
المحكمة لا تطمئن لشهادة الشهود. وأكدت المحكمة 
أن العاقة الزوجية بين المدعية والمتوفى قد ثبتت 
باليقين من خال الأوراق والمستندات الرسمية، ولم 
البقاء على  الفراق وأن الأصل  يثبت للمحكمة وقوع 
الأصل وهو ثبوت الزوجية وقيامها بين الطرفين، كما 
أنها  فيها  مثبتة  إسامها  شهادة  قدمت  المدعية  أن 
مسلمة منذ ولادتها، ولهذه الأسباب قضت المحكمة 
فريضة  وإصدار  للمتوفى  الشرعية  الفريضة  بإبطال 
شرعية جديدة متضمنة اسم المدعية كزوجة وإلزام 

مكتب الفرائض والهبات إجراء التصحيح.

�إب����ط����ال ف��ري�����س��ة ���س��رع��ي��ة ل��ب��ح��ري��ن��ي 
������س����ت����ب����ع����دت زوج������ت������ه �لاأج���ن���ب���ي���ة

} المحامي محمد ال�شرعبي.

أيدت محكمة الاستئناف العليا الجنائية عقوبة آسيوي زور 
رخصة سياقة خليجية وتمكن من استبدالها بأخرى بحرينية 
إجــراءات  متابعة  الواقعة  كشفت  حيث  والإبعاد،  سنة  بالحبس 
الانتهاء من إصدار الرخص بالإدارة العامة للمرور بعد أن تلقت 
الخليجية  الرخصة  ان  يفيد  الخليجية  الــدولــة  مــرور  مــن  ردا 
لـــإدارة  تــقــدم  المتهم  أن  إلــى  القضية  أوراق  ــارت  وأشــ مــــزورة.  
ــادرة مــن الــســعــوديــة وطلب  الــعــامــة لــلــمــرور بــرخــصــة خــاصــة صــ
إصــدار رخصة  تم  وعليه  بحرينية  إلى رخصة خاصة  تحويلها 
المقدمة  السعودية  الرخصة  على  بناءً  بحرينية  خاصة  قيادة 
من قبله، وبحسب الإجــراءات الإدارية تم إرسال رخص القيادة 
تمت  حيث  إصــدارهــا  لمحل  البحرينية  بالرخصة  المستبدلة 

بأن  الــرد  وجــاء  السعودية  فــي  للمرور  العامة  الإدارة  مخاطبة 
رخصة السياقة موضوع الفحص عبارة عن نموذج أصل صحيح 
تعرض للتزوير بطباعة المعلومات والصورة الشخصية الثابتة 
انكر  حــيــث  الــشــفــاف.  الأمــنــي  بــالــغــاف  تغليفها  وإعــــادة  عليه 
المتهم أثناء التحقيق معه علمه بتزوير الرخصة موضحا أنه 
أن يصدر  على  الخليجي  البلد  فــي  الأشــخــاص  أحــد  مــع  اتفق 
المطلوبة  الرسوم وقدم الأوراق  أن دفع  الرخصة وبعد  له تلك 
تحصل على الرخصة.أسندت النيابة العامة للمتهم أنه اشترك 
بطريق المساعدة مع موظف عام حسن النية في ارتكاب تزوير 
فــي مــحــرر رســمــي هــو رخــصــة قــيــادة خــاصــة صـــادرة عــن الإدارة 
واقــعــة صحيحة  فــي صــورة  مـــزورة  واقــعــة  للمرور بجعل  العامة 

مع علمه بتزويرها بأن أمد الموظف العام بمعلومات وبيانات 
للحقيقة  المخالفة  القيادة  ورخــص  التعليم  رخــص  استمارة 
حررها  التي  المعلومات  تلك  على  وبناءً  تحريرها  حال  وذلــك 
آخر  مع  اشترك  كما  الرخصة  تلك  إصــدار  تم  العام  الموظف 
مجهول بطريق الاتفاق والمساعدة في تزوير محرر خاص وهو 
السعودية  العربية  للمملكة  صدورها  المنسوب  القيادة  رخصة 
ــده بــالــبــيــانــات الــازمــة فقام  ــالأوراق وذلـــك بـــأن أمـ ــ والــمــرفــقــة بـ
المجهول باصطناع المحرر على غرار المحرر الصحيح فتمت 
الجريمة بناءً على ذلك الاتفاق وتلك المساعدة، وأنه استعمل 
المحرر المزور موضوع التهمة الأولى بأن قدمه لموظف الإدارة 

العامة للمرور واعتد ببياناته مع علمه بتزويره.

لي�س���تبدلها ببحرينية  تاأييد حب����س م���زور رخ�س���ة خليجي���ة 

شــــارك أســامــة بــن أحمد 
خلف العصفور وزير التنمية 
ــة فـــــي الـــــــــدورة  ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ الاجــ
وزراء  لمجلس  الــعــاديــة  غير 
العرب،  الاجتماعية  الشؤون 
التي نظمتها الأمانة العامة 
لـــجـــامـــعـــة الــــــــدول الـــعـــربـــيـــة، 
الاجتماعية،  الــشــؤون  قــطــاع 
المرئي،  الاتصال  تقنية  عبر 
ــأن الأوضــــــــاع الإنــســانــيــة  ــشـ بـ
ــة بــجــمــهــوريــة  ــيـ ــاعـ ــمـ ــتـ والاجـ

السودان.
وتــــــــــــم خــــــــــــال الـــــــــــــــدورة 
ــده  ــهــ ــشــ اســـــــتـــــــعـــــــراض مــــــــا تــ
جــــــــمــــــــهــــــــوريــــــــة الـــــــــــســـــــــــودان 
الـــــشـــــقـــــيـــــقـــــة مـــــــــن أوضــــــــــــاع 
إنــســانــيــة واجــتــمــاعــيــة جـــراء 
الاشـــتـــبـــاكـــات الــمــســلــحــة في 
الـــداخـــل الـــســـودانـــي، مــا أدى 
إلى سقوط أعداد هائلة من 
مستمر  وازديـــــــاد  الــضــحــايــا، 
أثر  المصابين، ما  أعداد  في 
عــلــى الأوضـــــاع الاجــتــمــاعــيــة 
والصحية بشكل كبير، وشكل 
الوضع آثارا إنسانية وصحية 
واجــتــمــاعــيــة مــضــاعــفــة على 
ذوي  والأشــخــاص  السن  كبار 

الإعاقة والأطفال.

وفي تصريح له أكد وزير 
التنمية الاجتماعية تضامن 
مملكة البحرين مع السودان 
الصعبة  محنته  في  الشقيق 
ــاراً إنــســانــيــة  ــ الــتــي خــلــفــت آثــ
ــا  ــهــ ــفــ واجـــــتـــــمـــــاعـــــيـــــة، ومــــوقــ
ضــرورة  فــي  المتمثل  الثابت 
خـــفـــض الــتــصــعــيــد والــعــمــل 
بين  للآزمة  سلمي  حل  على 
الأطــــــراف الــمــعــنــيــة، تــفــاديــاً 
لتفاقم الوضع الإنساني في 
مشيراً  ــودان،  الـــسـ جــمــهــوريــة 
ــى حــــرص الــبــحــريــن على  إلــ
ــانـــدة الـــجـــهـــود الـــدولـــيـــة  مـــسـ
ــه الـــدعـــم  ــ ــ لـــتـــقـــديـــم كــــل أوجـ
بما  والاجتماعية  الإنسانية 
الأوضـــاع  تحسين  فــي  يسهم 
فــــــي الــــــــســــــــودان، وبـــــــــذل كــل 
الــمــســاعــي مــن أجـــل مــعــاونــة 
جمهورية السودان على إنهاء 
هــــذه الازمـــــة بــمــا يــتــســق مع 
الــســودانــي  الــشــعــب  مصلحة 

الشقيق.
وفــــــــــــي خــــــــتــــــــام أعــــــمــــــال 
ــرر الــمــجــلــس  ــ ــ ــاع قـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الاجـ
قطاع  العامة  الأمانة  تكليف 
باتخاذ  الاجتماعية  الشؤون 
الإجراءات الازمة للتخفيف 

مــــــــن الآثــــــــــــــــار الإنـــــســـــانـــــيـــــة 
والاجــتــمــاعــيــة الــنــاجــمــة عن 
الاشـــتـــبـــاكـــات الــمــســلــحــة في 
جمهورية السودان الشقيقة، 
وشــــــراء مــســتــلــزمــات الــدعــم 
ــي والإنـــــســـــانـــــي  ــ ــاعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الاجـ
والــعــمــل عــلــى إيــصــالــهــا إلــى 
مع  بالتنسيق  الــمــتــضــرريــن 
الــجــهــات الــعــربــيــة والــدولــيــة 

المعنية.

كــمــا قـــرر الــمــجــلــس دعــم 
المشتركة  الــدولــيــة  الــجــهــود 
العربية  الــــدول  بــيــن جــامــعــة 
لتقديم  السودانية،  والــدولــة 
ــي  ــدوائــ الــــدعــــم الـــصـــحـــي والــ
والــــــــــغــــــــــذائــــــــــي والــــــــرعــــــــايــــــــة 
ــة لـــلـــمـــدنـــيـــيـــن  ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ الاجــ
ــبــــاكــــات،  ــتــ ــــي مـــنـــاطـــق الاشــ فـ
في  السودانيين  وللنازحين 
وكلف  المختلفة،  الـــولايـــات 

الــمــجــلــس الأمــــانــــة الــفــنــيــة 
الـــــشـــــؤون  وزراء  ــلـــس  ــجـ ــمـ لـ
الــعــرب بعرض  الاجــتــمــاعــيــة 
على  الــمــوضــوع  حــول  تقرير 
الدورة القادمة الـ43 لمجلس 
الاجــتــمــاعــيــة  الـــشـــؤون  وزراء 

العرب.
وتأتي هــذه الـــدورة إدراكــاً 
لخطورة الوضع الإنساني في 
جمهورية السودان الشقيقة، 
من  الشعب  لــه  يتعرض  ومــا 
ــراء الاشــتــبــاكــات  تــداعــيــات جـ
وتـــأثـــيـــرهـــا على  الــمــســلــحــة، 
الـــــمـــــقـــــدرات والـــمـــكـــتـــســـبـــات 
ــة  ــويـ ــمـ ــنـ ــتـ ــة والـ ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ الاجــ
التدخل  وضــرورة  السودانية، 
ــي والاجــــتــــمــــاعــــي  ــ ــانــ ــ ــســ ــ الإنــ
تلك  آثــار  مــن  للحد  السريع 
ــيــــات، بـــمـــا فــــي ذلـــك  الــــتــــداعــ
سرعة وصول خدمات الرعاية 
إلى  والاجتماعية  الإنسانية 
المتضررين، إذ أصدر مجلس 
على  العربية  الـــدول  جامعة 
مستوى المندوبين الدائمين 
العادية خال  دورته غير  في 
ابــريــل الــمــاضــي بــيــانــا بشأن 
ــة  ــوريــ ــهــ ــمــ الــــــــتــــــــطــــــــورات بــــجــ

السودان.

وزي�����ر �ل��ت��ن��م��ي��ة �لاج���ت���م���اع���ي���ة: م�����س��ان��دة �ل��ب��ح��ري��ن 
�ل��ج��ه��ود �ل���دول���ي���ة ل��خ��ف�����س �ل��ت�����س��ع��ي��د ف���ي �ل�����س��ود�ن

ــبـــرى  ــكـ ألـــــزمـــــت الـــمـــحـــكـــمـــة الـ
الــمــدنــيــة الــثــامــنــة 3 آســيــويــيــن بــرد 
تــعــلــيــمــيــة  لأكـــاديـــمـــيـــة  يــــــورو   7500
ــدوا مــعــهــا  ــ ــاقـ ــ ــعـ ــ ــيــــث تـ ــيــــة، حــ ــبــ ــنــ أجــ
ــدى الــلــغــات الأجــنــبــيــة  ــ لــتــعــلــيــم احـ
طــبــقــا لـــبـــروتـــوكـــول الــــتــــعــــاون بــيــن 
الاكــاديــمــيــة ومــقــرهــا الــرئــيــســي في 
ــهــــاء مــن  ــتــ ــارج عـــلـــى أمـــــل الانــ ــ ــخـ ــ الـ
الدراسة والسفر للخارج للعمل في 
الرئيسي،  الاكــاديــمــيــة  مقر  الــدولــة 
إلا أنهم امتنعوا عن سداد المتبقي 
اجــتــيــاز  فــي  فــشــلــوا  أن  بــعــد  عليهم 

الاختبارات.
الطيب  عصام  المحامي  وقــال 
وكيل الاكاديمية ان المدعى عليهم 
ــع الاكـــاديـــمـــيـــة لــتــعــلــم  تــــعــــاقــــدوا مــ
ــات الأجـــنـــبـــيـــة بــهــدف  ــغـ ــلـ احــــــدى الـ
الحصول على فرصة عمل في دولة 
من  المعد  الامــتــحــان  عبر  أجنبية 
الاكــاديــمــيــة الــرئــيــســيــة فــي الــخــارج 
كون موكلته تقدم خدمات تعليمية 

ــتــــشــــارات مـــن ضــمــنــهــا وســاطــة  واســ
تعليمية بين مملكة البحرين وبين 

جهات تعليمية أخرى في الخارج.
ــمــــدعــــى عــلــيــهــم  حـــيـــث قــــــام الــ
والمعد  القدرات  لامتحان  بالتقدم 
من قبل الاكاديمية الالمانية إلا ان 
لــم يجتز الامــتــحــان، فيما  أحــدهــم 

الدفعة  عــن ســداد  الاخـــرون  تخلف 
الــثــانــيــة، حــيــث طــلــبــت الاكــاديــمــيــة 
المبالغ  من  الثانية  الدفعة  بسداد 
أنهم  إلا  رسمية  بــصــورة  المطلوبة 
ــم يـــحـــركـــوا ســاكــنــا وامــتــنــعــوا عن  لـ
سداد المبلغ المستحق، مضيفا أن 
دعـــوى ضد  رفــعــوا  الــمــدعــى عليهم 
بالاتفاق  اخالها  بزعم  الاكاديمية 
وطــلــبــوا رد الــمــبــالــغ الــتــي دفــعــوهــا 
مدة  أطالت  الاكاديمية  أن  مدعين 

الدراسة بغير المتفق عليه.
الاتفاقية  بسند  الطيب  ودفــع 
الموقعة بين الطرفين والتي نصت 
تتوقف على  الــدراســة  مــدة  أن  على 
اجــتــيــاز الــطــالــب لــامــتــحــانــات ولــم 
ــدورة  ــ ــدد انـــتـــهـــاء الــ ــ يـــحـــدد فــيــهــا مـ
التدريبية التي يشترط ان يجتازها 
الــطــالــب بــنــجــاح مــضــافــا الـــى ذلــك 
ان يكون قد سدد كل دفعات ورسوم 
الــــــــــدورة حـــتـــى يـــمـــكـــن قـــبـــولـــه مــن 
الاكــاديــمــيــة الــرئــيــســيــة فــي الــخــارج 

المراحل  كل  اجتياز  إلى  بالإضافة 
التعليمية قبل صدور التأشيرة.

وخال نظر المحكمة للدعوى 
أمرت بإحالتها الى التحقيق وندب 
الاتــفــاق، حيث  لبيان ظــروف  خبير 
انــتــهــى الــخــبــيــر إلــــى أن الاتــفــاقــيــة 
على  نصت  الطرفين  بين  الموقعة 
التزام الاكاديمية بتقديم خدماتها 
الــتــعــلــيــمــيــة لــلــمــدعــى عــلــيــهــم وهــي 
المدعى  أن  إلا  بالكامل  نفذته  مــا 
ــتـــهـــم مـــشـــغـــولـــة بــمــبــلــغ  عــلــيــهــم ذمـ
بالدينار  يــعــادلــه  مــا  أو  يـــورو   2400
فيما  منهم،  لكل  وذلــك  البحريني 
ردا على  الــمــدعــى عليهم  يــقــدم  لــم 
تــقــريــر الــخــبــيــر او يــقــدمــوا شــهــودا 
ــلـــواقـــعـــة تـــثـــبـــت ادعــــــاؤهــــــم، حــيــث  لـ
أشـــــارت الــمــحــكــمــة الــــى أن الــعــقــود 
تضمنته  لما  طبقا  تنفذ  أن  يجب 
مــن أحــكــام وبــطــريــقــة تتفق مــع ما 
يــقــتــضــيــه حـــســـن الــــشــــرف وشــــرف 
ــافـــت أنــهــا اطــمــأنــت  الــتــعــامــل، وأضـ

لــتــقــريــر الــخــبــيــر لــســامــة الأســـس 
والأبحاث التي أجراها وأن المدعية 
يثبت  ولــم  ومعتمدة  شــرك مسجلة 
اخــالــهــا بــالــتــزامــاتــهــا، وخــاصــة ان 
المحكمة أحالت الدعوى للتحقيق 
ولم يقدم المدعى عليهم شهودهم 
مــمــا يـــكـــون لا مـــبـــرر لــلــقــضــاء لهم 

بفسخ العقد.
انشغال  من  ثبت  لما  وأضافت 
ذمـــــــة الــــمــــدعــــى عـــلـــيـــهـــم بـــمـــوجـــب 
بمبلغ  بينهم  الــمــوقــعــة  الاتــفــاقــيــة 
2400 يورو لكل منهم ولم يقدموا ما 
يفيد براءة ذمتهم من ذلك المبلغ 
ــأنـــت الــمــحــكــمــة إلــــى تــقــريــر  ــمـ واطـ
الخبير فإن المحكمة تقضي بإلزام 
المطالبة،  مبلغ  بــســداد  منهم  كــل 
سنويا   %  2 بواقع  التأخير  وفائدة 
لحين  بها  المقضي  المبالغ  على 
الدعوى  ومصروفات  الــتــام،  الــســداد 
وتقرير أتعاب الخبير المقدرة بـ400 

دينار.

ي���ورو لاأكاديمي���ة تعليمي���ة  7500 �س���د�د  3 متدربي���ن  �إل���ز�م 
الاختب���ارات   اجتي���از  في  ف�ش���لوا  اأن  بع���د  الر�ش���وم  �ش���داد  ع���ن  امتنع���وا 

} المحامي عصام الطيب.
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وفي كلمته خلال الاحتفال، 
نقل وزير العمل جميل حميدان 
صاحب  حــضــرة  وتقدير  تحيات 
الــبــلاد المعظم  الــجــلالــة عــاهــل 
إلـــــى جــمــيــع عـــمـــال الـــبـــحـــريـــن، 
السنوية  رعايته  مقدرا لجلالته 
السامية لاحتفالات يوم العمال 
ــتـــمـــامـــه بــجــمــيــع  ــالـــمـــي، واهـ الـــعـ
العاملين كل في موقعه، لتخطو 
مــمــلــكــة الــبــحــريــن بــكــل أبــنــائــهــا 
ــا  ــراقــ ــر إشــ ــثــ نـــحـــو مــســتــقــبــل أكــ

وازدهارا بإذن الله.
كما نقل وزير العمل أصدق 
تــحــيــات وتــهــانــي صــاحــب السمو 
الملكي الأمير سلمان بن حمد آل 
خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
الوزراء للحضور ولجميع عمال 
الــبــحــريــن الــمــخــلــصــيــن، مــؤكــدا 
حــــرص مــمــلــكــة الــبــحــريــن على 
دعـــم اســتــقــرار ونــمــو واســتــدامــة 
ــم  ســـــوق الـــعـــمـــل الـــمـــحـــلـــي، ودعــ
ــة إلــــى  ــ ــيـ ــ ــرامـ ــ كــــافــــة الــــجــــهــــود الـ
حماية حقوق ومكتسبات القوى 
ــن خـــــلال الـــتـــعـــاون  ــة، مــ ــلـ ــامـ ــعـ الـ
التشريعية  السلطة  مع  المثمر 
بمجلسي الشورى والنواب، ومن 
خـــلال تــعــزيــز الــتــعــاون والــحــوار 
الإنتاج  أطــراف  بين  الاجتماعي 
عمل،  أصحاب  الثلاثة، حكومة، 

عمال.
وقال حميدان: نقف أمامكم 
ــا  ــنـ ــعـ ــنـــطـــل عـــلـــى واقـ ــدداً لـ ــ ــجــ ــ مــ
الــعــمــالــي فـــي هــــذا الـــيـــوم الـــذي 
يحتفل فيه العالم بيوم العمال، 
المبادرات  بعض  أمامكم  لنضع 
مملكة  تنفذها  التي  المتجددة 
البحرين لضمان استدامة النمو 
في سوق العمل، والبناء على ما 
إنجازات على صعيد  تحقق من 
تــوفــيــر فــــرص الــعــمــل الــنــوعــيــة 
للمواطنين وتحفيز بيئة العمل 
قامت  التي  والجهود  المشجعة، 
ولي  سمو  برئاسة  الحكومة  بها 
ــوزراء،  ــ الــعــهــد رئــيــس مــجــلــس الــ
ــات إلــــى  ــديــ ــحــ ــتــ فـــــي تــــحــــويــــل الــ
فرص للبناء والتقدم والنمو في 

مختلف المجالات.
وأضــــاف أن قــيــادة وحــكــومــة 
آمنت  طــالــمــا  الــبــحــريــن  مملكة 
ــأســــاس  ــر الــــبــــشــــري كــ ــنـــصـ ــعـ ــالـ بـ
الاقــتــصــاد  بــنــاء  لعملية  ومــحــور 
يأتي  حيث  واستدامته،  الوطني 
ــد مـــــن الـــفـــرص  ــزيــ ــمــ تـــولـــيـــد الــ

الــوظــيــفــيــة الـــنـــوعـــيـــة الـــجـــاذبـــة 
ــة كــــهــــدف  ــ ــيـ ــ ــنـ ــ ــوطـ ــ ــة الـ ــالــ ــمــ ــعــ ــلــ لــ
أســـاســـي فـــي جــمــيــع الــســيــاســات 
ــتــــي تــنــتــهــجــهــا  ــة الــ ــاديــ ــتــــصــ الاقــ
المملكة، بالاعتماد على تحفيز 
ــاص بـــاعـــتـــبـــاره  ــ ــخــ ــ الــــقــــطــــاع الــ
المحرك الأول لعجلة الاقتصاد 
ــافــــي  ــعــ ــتــ ــة الــ ــ ــطـ ــ مـــــــن خـــــــــلال خـ
ــادي، والــــتــــي تــتــضــمــن  ــ ــــصـ ــتـ ــ الاقـ
المعززة  الــمــبــادرات  مــن  العديد 
والداعمة لتوظيف البحرينيين، 
الواعدة،  القطاعات  في  وخاصة 
البحرين  مملكة  نجاح  أثمر  ما 
فـــي خــفــض نــســبــة الــبــطــالــة من 
في  الجائحة  فترة  خــلال   %7.7
عــام  فـــي   %5.4 إلــــى   2021 عــــام 

.2022
ــال إنـــه تـــم الــعــمــل ضمن  وقــ
على  الاقتصادي  التعافي  خطة 
الاستثمارات  مــن  العديد  جــذب 
ــام 2022  ــم فـــي عــ الــخــارجــيــة وتــ
اســتــقــطــاب اســتــثــمــارات بــمــقــدار 
من  حــصــد  دولار،  مــلــيــار   1.124
ــي  ــنـ ــوطـ ــاد الـ ــ ــصـ ــ ــتـ ــ ــا الاقـ ــهــ خــــلالــ
مــنــهــا  جــــديــــدة،  وظـــيـــفـــة   6,397
أجـــورهـــا  تـــزيـــد  وظـــيـــفـــة   1,652
على ألف دينار، فضلا عن إقامة 
الــمــشــروعــات الــوطــنــيــة الــكــبــرى 

المولدة للوظائف.
الـــجـــهـــات  أن  إلــــــــى  وأشـــــــــــار 
مستمر  بشكل  تعمل  الحكومية 
البحريني  أفضلية  تحقيق  على 
الخاص  القطاع  في  بالتوظيف 
وتـــحـــســـيـــن مـــســـتـــوى دخــــلــــه مــن 
وبدعم  المبادرات،  إطلاق  خلال 
شركائنا  قبل  مــن  مقدر  وتــعــاون 
وشركائنا  الــخــاص،  القطاع  فــي 
ولعل  التشريعية.  السلطة  فــي 
مــن أهــم تلك الــمــبــادرات إطــلاق 
مــبــادرة  مــؤخــراً  ــوزراء  ــ الـ مجلس 
»مــنــهــا لــأعــلــى« لــدعــم الــتــطــور 
والــتــي  للبحرينيين،  الــوظــيــفــي 
تــتــيــح لــلــعــامــلــيــن فــــي مــخــتــلــف 
الــمــنــشــآت الــتــرقــي إلـــى وظــائــف 
ــر مـــــــلاءمـــــــة لـــمـــؤهـــلاتـــهـــم  ــ ــثــ ــ أكــ
ــي مــوقــع  ــتــــطــــور فــ الــعــلــمــيــة والــ
عملهم من خلال برامج تدريبية 
قبل  مــن   %100 بنسبة  مــدعــومــة 
وتوفر  )تمكين(،  العمل  صندوق 
هذه المبادرة الدعم لزيادة أجور 
الــعــامــلــيــن الــبــحــريــنــيــيــن لــمــدة 
 %20 عــن  تقل  لا  بنسبة  سنتين 
للموظفين  الحالي  الــراتــب  من 

ــبـــهـــم عـــن 600  الـــذيـــن تــقــل رواتـ
دينار بحريني.

وأضـــــــــاف وزيــــــــر الـــعـــمـــل أن 
الـــحـــكـــومـــة مـــاضـــيـــة فــــي إطــــلاق 
تعزز من فرص  التي  الــمــبــادرات 
توظيف الجامعيين في وظائف 
نـــوعـــيـــة وبــــأجــــور مـــجـــزيـــة حــيــث 
التوظيف  مــعــوقــات  دراســــة  يــتــم 
ــلــــى حــــدة  ــخـــصـــص عــ فـــــي كـــــل تـ
وإيـــجـــاد الــحــلــول الــمــنــاســبــة لــه، 
الــمــبــادرات  إطـــلاق حــزمــة  فبعد 
توظيف  لتنشيط  والإجـــــــراءات 
ــاء والـــمـــهـــن الــطــبــيــة في  ــبــ الأطــ
القطاع الخاص، فقد تم تدشين 
بــرنــامــج خــــاص لـــدعـــم تــوظــيــف 
المهندسين لـمدة خمس سنوات 
بـــغـــيـــة حـــصـــولـــهـــم عـــلـــى رخــصــة 
وفـــق متطلبات  الــمــهــنــة  مـــزاولـــة 
مجلس مزاولة المهن الهندسية 
مـــع رفـــع ســقــف الـــدعـــم الــمــقــدم 
ــار،  ــنـ ديـ  1000 ــــى  إلـ لــيــصــل  لـــهـــم 
دعم  برنامج  اســتــحــداث  تــم  كما 
مخصص لخريجي الحقوق يتم 
بدعم شهري  المتدرب  دعم  فيه 
عامين  لمدة  ديــنــار،   300 بمبلغ 
حـــتـــى حـــصـــولـــه عـــلـــى تــرخــيــص 
تم  كما  المحاماة،  مهنة  مزاولة 
الكوادر  لتنمية  برنامج  تدشين 
نظم  خريجي  لتدريب  التقنية 
الــعــمــل  رأس  عــلــى  الــمــعــلــومــات 
والحكومة  المعلومات  هيئة  في 
بحرينياً   240 لعدد  الالكترونية 
يمتد على مدى 3 سنوات بواقع 
80 مــتــدربــا ســـنـــويـــاً، حــيــث جــار 
تــدريــبــهــم عــلــى أحــــدث الــبــرامــج 
الـــتـــقـــنـــيـــة والأمــــــــن الـــســـيـــبـــرانـــي 
في  مــتــزايــدا  طلباً  يشهد  الـــذي 
مع  والــعــام  الــخــاص  القطاعين 
للمتدرب  شهرية  مكافأة  صــرف 

بواقع 400 دينار شهرياً.
وأوضح حميدان أن التدريب 
الــدخــول  مفتاح  هما  والــتــأهــيــل 
لـــســـوق الــعــمــل، وعــلــيــه فــقــد تم 
تــدشــيــن الـــعـــديـــد مـــن الــبــرامــج 
المطورة،  الاحترافية  التدريبية 
من  مجموعة  ضمنها  مــن  يأتي 
مع  بالتعاون  التدريبية  البرامج 
بــولــيــتــكــنــيــك الــبــحــريــن بــغــرض 
إعادة تأهيل الباحثين عن عمل 
من الخريجين في التخصصات 
الاندماج  في  تجد صعوبة  التي 
ــمــــل لإكـــســـابـــهـــم  ــعــ فـــــي ســـــــوق الــ
الــمــهــارات الــمــنــاســبــة، حــيــث من 

هــذه  مــن  يستفيد  أن  الــمــتــوقــع 
البرامج نحو ثلاث آلاف جامعي 
تــتــراوح بين 6 و12 شــهــراً،  لــمــدة 
ــرار بـــرنـــامـــج  ــمــ ــتــ ــلًا عــــن اســ فــــضــ
الـــعـــمـــل  رأس  ــلــــى  عــ ــب  ــ ــدريـ ــ ــتـ ــ الـ
ــتـــدريـــب  ــج الـ ــامــ ــرنــ )فـــــــــرص(، وبــ
)ضــمــان(،  التوظيف  ضمان  مــع 
إضافة إلى تدريب وإعادة تأهيل 
بالتنسيق  عــمــل  عــن  الــبــاحــثــيــن 
مع المعاهد التدريبية )تمهيد( 
من  عــدد  واستحداث  توفير  عبر 
الــبــرامــج الــتــدريــبــيــة الأســاســيــة 
احتياجات  بحسب  والاحترافية 
ــآت  ــ ــافـ ــ ــكـ ــ ــمـ ــ ســـــــــوق الـــــعـــــمـــــل، والـ
ــة والـــــمـــــجـــــزيـــــة مــن  ــعــ ــمــــشــــجــ الــ

صندوق العمل )تمكين(.
هـــذه  مـــثـــل  أن  إلــــــى  وأشـــــــــار 
ــادرات وغــــيــــرهــــا ســاهــمــت  ــ ــبـ ــ ــمـ ــ الـ
نــســبــة  ارتـــــفـــــاع  ــــي  فـ الآن  ــى  ــتـ حـ
تــوظــيــف الــجــامــعــيــيــن فـــي عــام 
 %31 نــســبــة  إلـــــى  لــتــصــل   2022
التوظيف  عمليات  إجمالي  من 
عـــام  فــــي   %23 بــنــســبــة  مـــقـــارنـــة 
2021، حيث تم خلال عام 2022 
مقارنة  جامعياً   9,427 توظيف 
 ،2021 ــام  ــ عــ فــــي   6,261 ــعــــدد  بــ
ونتطلع إلى زيادة فرص توظيف 
استمرار  خــلال  من  الجامعيين 
الــمــبــادرات والــجــهــود الــتــي تقوم 
بها الوزارة بالتعاون مع الشركاء 
ــات الـــحـــكـــومـــيـــة، فــي  ــهـ ــجـ ــن الـ مــ
وبرامج  خطط  تعزيز  مقدمتها 
مع  التعليم  مــخــرجــات  مــواءمــة 
احتياجات سوق العمل بالتعاون 
والــتــعــلــيــم  ــيـــة  ــتـــربـ الـ وزارة  مــــع 
وهيئة  العالي  التعليم  ومجلس 
التعليم والتدريب،  ضمان جودة 
ــوف تــســتــمــر  ــ ــادرات ســ ــ ــبــ ــ ــي مــ ــ وهــ
لــتــحــقــيــق  الله  ــإذن  ـــ بـ وتـــتـــواصـــل 

الآمال والتطلعات.
عبدالكريم  ألقى  ذلــك  بعد 
الــشــهــابــي الأمــيــن الــعــام لاتــحــاد 
نقابات عمال البحرين التي أكد 
المناسبة  بــهــذه  الاحــتــفــاء  فيها 
العالمية تكريما للعمل ولسواعد 
الـــعـــمـــال الـــتـــي تــصــنــع الــحــاضــر 
والمستقبل المشرق لكل البشر، 
وأن هذه المناسبة فرصة لأبارك 
لجميع عمالنا المجدين الذين 
ــي هـــذه  ــ ســـيـــنـــالـــون الـــتـــكـــريـــم فـ
الــمــنــاســبــة الــعــزيــزة حــيــث إنــهــم 
في  وتفانيهم  إخلاصهم  أثبتوا 
العمل فاستحقوا عن جدارة هذا 

أيديهم  على  نشدّ  وإذ  التكريم، 
ان  الاعــزاء  عمالنا  ندعو جميع 
يحذوا حذوهم في الجد والبذل 
والـــعـــطـــاء لــكــي يــنــالــوا بـــدورهـــم 
المناسبات  فــي  مماثلا  تكريما 

المقبلة.
اهم مشاغلنا  ان  إلى  وأشــار 
الوضع  هو  عاملة  كطبقة  اليوم 
الــمــعــيــشــي لــمــجــامــيــع عــمــالــنــا 
المعيشية  المعاناة  تشتد  حيث 
يوما تلو الآخر، وذلك من حيث 
اســــتــــشــــراء الـــتـــضـــخـــم ومـــوجـــة 
ــادة الــضــرائــب وتآكل  الــغــلاء وزيــ
الاجور وضعف القدرة الشرائية 
العجز  جــانــب  الـــى  ذلـــك،  بفعل 
ــواري لــصــنــاديــق الــتــأمــيــن  ــتــ الاكــ
الاجتماعي الذي ينذر بمخاطر 
شديدة على أوضاع المتقاعدين 
ويــهــدد  الــقــريــب  المستقبل  فــي 
لمجاميعهم  الاجتماعي  الرفاه 
وكذلك  الاســريــة،  وطمأنينتهم 
التقاعد  لقانون  السلبية  الآثــار 
الــــجــــديــــد عـــلـــى مـــجـــمـــل نـــظـــام 
التقاعد ومستقبل المتقاعدين 
ــاج  ويــمــثــل عــقــبــة إضــافــيــة لإدمــ
ــوق الــعــمــل  ــ الـــمـــواطـــنـــيـــن فــــي سـ
ــب زيـــــــــــــادة الاشــــــتــــــراكــــــات  ــبــ ــســ بــ
ــاب  الـــتـــأمـــيـــنـــيـــة وعــــــــزوف أصـــحـ
المواطنين  توظيف  عن  العمل 

لصالح غير المواطنين.
لــذلــك طــرحــنــا فــي »رؤيــتــنــا 
ــول إصـــــــلاح ســـوق  ــ ــة حــ ــلـ ــامـ الـــشـ
ــنـــاديـــق  الـــعـــمـــل واســـــتـــــدامـــــة صـ
2020م  اغسطس  فــي  الــتــقــاعــد« 
ــن شـــأنـــهـــا ان  حـــلـــولا عــمــلــيــة مــ
ــذه الــصــنــاديــق بـــمـــوارد  تـــرفـــد هــ
مالية إضافية تعزز من مكانتها 
الــــمــــالــــيــــة مــــــن خــــــــلال إحــــــلال 
الـــمـــواطـــنـــيـــن فــــي وظــــائــــف ذات 
قــيــمــة مــضــافــة تــتــجــاوز أجــورهــا 
حـــدود 700 ديــنــار شــهــريــا، وهــي 
حاليا  تشغلها  مــتــاحــة  وظــائــف 
ــة، ومــــن  ــ ــنـ ــ ــواطـ ــ ــر مـ ــيــ ــة غــ ــالــ ــمــ عــ
الــمــمــكــن جــــدا إحــــلال الــعــمــالــة 
ــر هــــذه  ــ ــبـ ــ ــا، وعـ ــهــ ــيــ ــة فــ ــيــ ــنــ الــــوطــ

مشاكل  معالجة  يمكن  الحلول 
الاجور والبطالة ورفد الصناديق 
كبيرة  مالية  بــمــوارد  التقاعدية 
من خلال اشتراكات المواطنين 
تلك  في  إحلالهم  يمكن  الذين 
الــوظــائــف، وبــالــتــالــي اســتــدامــة 
صــنــاديــق الــتــأمــيــن الاجــتــمــاعــي 
ــلــــة تــتــيــح  ــنــــيــــة طــــويــ لــــفــــتــــرة زمــ
مـــعـــالـــجـــة حـــصـــيـــفـــة لــمــشــكــلــة 
دون  مـــــن  الاكــــــــتــــــــواري  ــعــــجــــز  الــ
ــف الـــــزيـــــادة  ــ ــ ــى وقـ ــ ــ ــة الـ ــاجــ ــحــ الــ
الـــســـنـــويـــة لــلــمــتــقــاعــديــن الــتــي 
الاعــبــاء  لمواجهة  هــي ضــروريــة 

المتزايدة للمعيشة.
ــر اتــــحــــادنــــا  ــعـ ــتـــشـ كــــمــــا يـــسـ
خطورة ما يجري الآن من تجزئة 
التي  الكبرى  الوطنية  الشركات 
كبير  ــتـــصـــادي  اقـ بــثــقــل  تــتــمــتــع 
دون  مــن  الوطني  اقتصادنا  فــي 
ــرر الــــواضــــح لــهــذه  ــبـ ــمـ وجــــــود الـ
القصد منها  كان  وإذا  التجزئة، 
هـــو خــفــض الــنــفــقــات فـــإن هــذه 
النفقات  التجزئة مدعاة لزيادة 
ــا،  ــهـ ــفـــضـ الاداريـــــــــــــــــة ولــــــيــــــس خـ
الامـــثـــل  الـــســـبـــيـــل  ان  مـــوضـــحـــا 
لــخــفــض الــنــفــقــات هـــو تــرشــيــد 
الاجهزة  في  الحكومي  الإنــفــاق 
الــحــكــومــيــة والــهــيــئــات الــتــابــعــة 
ــن تــضــخــم  لـــهـــا الـــتـــي تـــعـــانـــي مــ
ــة ولــيــس  ــ ــ فـــي الــمــنــاصــب الاداريـ
من  المملوكة  الشركات  تجزئة 
توسيع  أن  كــمــا  الــحــكــومــة،  قــبــل 
بــاســتــحــداث مصانع  الاســتــثــمــار 
جديدة وزيادة الطاقة الانتاجية 
هو السبيل الأنجع لزيادة الناتج 

المحلي الاجمالي.
درع  بإعلان  حديثه  واختتم 
الشركة  وادارة  المميزة  النقابة 
2023م  ــام  ــعــ الــ لـــهـــذا  الـــمـــمـــيـــزة 
تــعــبــيــراً عـــن الـــشـــراكـــة والـــحـــوار 
ــة  ــركـ الاجــــتــــمــــاعــــي لأفـــــضـــــل شـ
متميزة في تعاطيها مع النقابة 
والنقابيين، وذلك تكريما لهما، 
آملين ان يتكرر هذا التكريم في 

كل عام.

خلال احتفال الاتحاد العام لنقابات عمال البحرين بيوم العمال

وزي���ر العم���ل: الأف�ضلي���ة لتوظي���ف البحرين���ي 
م��ت��ط��ورة ت���دري���ب  وب����رام����ج   %5.4 اإل�����ى   %7.7 م���ن  ال��ب��ط��ال��ة  ن�����س��ب��ة  خ��ف�����ض 

ال��خ��ا���ص ال���ق���ط���اع  ����ض���رك���ات  م��خ��ت��ل��ف  م����ن  م����ج����دّا  ع���ام���ا   291 ت���ك���ري���م 

الاتحاد: طرحنا روؤية �ساملة حول اإ�سلاح �سوق العمل وا�ستدامة 
�سهريا دينار   700 باأجور  المواطنين  واإحلال  التقاعد  �سناديق 

كتب فاضل منسي: - تصوير: محمد مطر

تحت رعاية حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
لنقابات  الــعــام  الاتــحــاد  نظم  المعظم،  الــبــلاد  ملك  خليفة،  آل 
العمال  يــوم  بمناسبة  احــتــفــالا  الاثــنــيــن  أمــس  البحرين  عــمــال 
العالمي والذي يصادف الأول من مايو من كل عام بتكريم 291 
عاملا مجدّا من شتى شركات ومؤسسات القطاع الخاص، وذلك 
بحضور وزير العمل جميل حميدان ورئيس غرفة تجارة وصناعة 
البحرين سمير ناس وعدد من رؤساء الشركات وممثليهم وعدد 

من أعضاء مجلسي الشورى والنواب.

برامج ومبادرات جديدة لدعم رواتب ومكافاآت المهند�ضين وخريجي الحقوق ونظم المعلومات

وزير العمل ل��»اأخبار الخليج«:

في  ت�ضويق  ف��رق  �ضكلت  ال���وزارة 
المجال ال�ضحي والتربوي وال�ضناعي

تــنــشــيــط عملية  أن  الــعــمــل جــمــيــل حــمــيــدان  ــر  ــ وزيـ ــد  أكــ
الــتــوظــيــف وتــحــقــيــق مـــواءمـــة أكــبــر لــمــخــرجــات الــتــعــلــيــم مع 
احــتــيــاجــات ســـوق الــعــمــل تتطلب مــن الــكــلــيــات والــجــامــعــات 
مواكبة هذه التغيرات من خلال تحسين المهارات المطلوبة 
في سوق العمل لتسهيل مهمة وزارة العمل في إيجاد فرص 

عمل مناسبة للباحثين عن عمل.
وأوضح في تصريحات خاصة لـ»أخبار الخليج« أن مجلس 
استثمارية  شركات  استقطاب  في  نجح  الاقتصادية  التنمية 
جديدة أسهمت في دعم بنية سوق العمل، مشيراً إلى أن بنك 
الوظائف في وزارة العمل يحوي 2500 وظيفة حاليا بالرغم 

من أن عدد الوظائف المتاحة يتغير بشكل مستمر.
بين  المواطنين،  تستهدف  التي  القطاعات  وبخصوص 
الصحي  المجال  الــوزارة شكلت فرق تسويق في  أن  حميدان 
ما  المطلوبة،  المجالات  مــن  والكثير  والصناعي  والــتــربــوي 

حقق ارتفاعا كبيرا في نسب البحرنة داخل هذه القطاعات.
وبخصوص خريجي كلية الإعلام، أكد حميدان أن الوزارة 
لم تسجل عددا كبيرا من العاطلين في هذا التخصص، مبينا 
العاطلين في تخصص  الــوزارة لو رصدت عددا كبيرا من  أن 
الــوزارة  الإعــلام لسارعت في وضع خطة بالتعاون مع شركاء 

والعمل على توظيفهم.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16475/pdf/1-Supplime/16475.pdf?fixed5042
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1329761
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1329757
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 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L
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 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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العباسي  محمد  كريمة  رفعت 
الأمـــيـــن الـــعـــام لــمــجــلــس الـــشـــورى 
التبريكات  وأطيب  التهاني  خالص 
الجلالة  صاحب  حضرة  مقام  إلــى 
خليفة  آل  عيسى  بن  حمد  الملك 
الــمــعــظــم،  لمناسبة  الــبــلاد  عــاهــل 
يوم العمال العالمي الذي يصادف 
بالغ  عــن  مــعــربــةً  مــايــو،  مــن  الأول 
الــذي  بالاهتمام  والاعــتــزاز  الفخر 
يحظى به العاملون في القطاعين 

العام والخاص، منذ تدشين المشروع 
أيده الله، حيث ترسخت من خلاله  المعظم  العاهل  الإصلاحي لجلالة 
العمال  ونالت قضايا حماية  الأساسية،  والحريات  الإنسان  ركائز حقوق 
الصدارة والأولوية، وذلك انطلاقًا من إيمان جلالته الراسخ بأن أي تغيير 
الإنسان  احــتــرام  ظل  في  إلا  يتحقق  أن  يمكن  لا  المجتمع  في  إيجابي 

وضمان حقوقه في العمل، وأن ينعم بالعيش الكريم.
الوطنية  للكوادر  تحققت  التي  الكبيرة  الإنــجــازات  أن  إلــى  ــارت  وأشـ
والــعــامــلــة فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن بـــــدءًا مـــن انـــطـــلاق الــنــهــج الإصــلاحــي 
واعتزاز  فخر  محل  الحكومة،  وجهود  المعظم،  الملك  لجلالة  الحكيم 
الصُعد  كافة  على  المملكة  بلغته  الــذي  الكبير  التقدم  لمستوى  وذلــك 
البذل  في  الاستمرار  على  المعظم  العاهل  جلالة  معاهدة  والمجالات، 
والتطور  النماء  عجلة  تعزيز  أجــل  من  الغالي  للوطن  خدمة  والعطاء، 

التي تشهدها المملكة.
كما رفعت خالص التهاني وأجمل التبريكات لصاحب السمو الملكي 
الــــوزراء،   مجلس  رئــيــس  العهد  ولــي  خليفة  آل  حمد  بــن  سلمان  الأمــيــر 
والفخر  الكبير   التقدير   عــن  معربة   ، العالمي  العمال  يــوم  لمناسبة 
برئاسة  الموقرة  الحكومة  بذلها  على  تحرص  التي  بالجهود  والاعــتــزاز 
العاملة،  الوطنية  للكوادر  الدعم  سبل  كافة  لتقديم  الله،  حفظه  سموه 
والتأكيد على حماية وصون حقوق جميع العاملين في القطاعين العام 
مــن أجل  والإخـــلاص  للعطاء  لهم  دافــعًــا وحــافــزًا  والــخــاص، مما يشكل 
من  تحقق  ما  على  والبناء  البحرين،  مملكة  وتقدم  نهضة  في  الإســهــام 
الجلالة  لحضرة صاحب  الــزاهــر  العهد  في ظل  رائــدة  تنموية  إنــجــازات 

الملك المعظم.

في ردها على �ص�ؤال برلماني.. وزارة ال�صحة:

�إلى  �لحاجة  لتغطية  �شاملة  در��شة  �إعد�د 
�لابتعاث في �لتخ�ش�شات �لطبية �لمختلفة

الــســؤال  ردهـــا على  فــي  الصحة  وزارة  أكّـــدت 
محمد  ابتسام  الدكتورة  من  المقدم  البرلماني 
الدلال عضو مجلس الشورى أن دراسة وتحديد 
وتكون  سنتين،  كل  تتم  التدريبية  الاحتياجات 
ــي عـــدد  ــ ــاءً عـــلـــى الــمــعــطــيــات الــمــتــغــيــرة وهـ ــنــ بــ
ــتـــقـــاعـــد، بـــالإضـــافـــة  ــات الـ ــبـ ــلـ الاســــتــــقــــالات، وطـ
إلـــى خــطــة بــحــرنــة الــوظــائــف، وبـــنـــاءً عــلــى هــذه 
المطلوبة  الاحتياجات  تحديد  يتم  المعطيات 

في التخصصات.
وفـــيـــمـــا يــتــعــلــق بـــالـــمـــيـــزانـــيـــة الــمــخــصــصــة 
مــيــزانــيــة  أن  الــصــحــة  وزارة  أوضـــحـــت  لــلــتــدريــب 
ديــنــاراً   )656.424( بلغت   2021 لسنة  الــتــدريــب 
 2022 سنة  ميزانية  إلــى  بالنسبة  أمــا  بحرينياً، 
بينما  بحرينياً،  ديناراً   )1.700.841( كانت  فقد 
بلغت ميزانية برنامج تدريب الأطباء المقيمين 
العمل  صــنــدوق  مــن  بــدعــم  السلمانية  بمجمع 
لسنة  بــحــريــنــيــاً  ديـــنـــاراً   )2.232.499( تــمــكــيــن 

.2022
وبــيــنــت الـــــوزارة أن تــحــديــد خــطــة الابــتــعــاث 
يتم بحسب حاجة الأقسام الطبية للتخصصات 
الـــدقـــيـــقـــة، مـــا يــســهــم فـــي رفــــع مــســتــوى جـــودة 
الخدمات الصحية والتأكد من أن يتم توفيرها 
إعــداد  تم  أنــه  إلــى  التخصصات، لافتةً  كافة  في 
تشمل  التي   ،2024-2023 لعام  الابــتــعــاث  خطة 
30-35 شاغراً تدريبياً في مختلف التخصصات 

الطبية.
ــر  ــواغـ ــشـ الـ ــد  ــديـ تـــحـ أن  الـــــــــــوزارة  وأضـــــافـــــت 
القدرة  على  بناءً  وذلــك  سنوياً،  يتم  التدريبية 
الاستيعابية للتدريب في كل تخصص والتي يتم 
للتدريب،  الدولية  المعايير  بحسب  تحديدها 
وعدد الاستشاريين، والمتدربين، والأسرة، ذلك 
التدريبية  الشواغر  عــدد  تحديد  إلــى  بالإضافة 
التدريبية  لــلــبــرامــج  قــبــل هــيــئــات الاعــتــمــاد  مــن 
التي  الصحية  للتخصصات  السعودية  كالهيئة 

معها  التنسيق  الحكومية  المستشفيات  تتولى 
من خلال زيارات اعتماد البرامج التدريبية.

التدريبية  الــشــواغــر  عــدد  أن  الــــوزارة  وبينت 
تــراوح ما بين 25 و30 شاغراً تدريبياً في السنة 
خلال السنوات السابقة والتي تتضمن 7 برامج 
معتمدة من قبل الهيئة السعودية للتخصصات 
ــار الــعــمــل والــتــنــســيــق مع  الــصــحــيــة حــالــيــاً، وجــ
الــهــيــئــة الــســعــوديــة لاعــتــمــاد 4 بـــرامـــج جــديــدة 
عـــام 2023 و4  فـــي  الــحــكــومــيــة  بــالــمــســتــشــفــيــات 

برامج أخرى في عام 2024.
وأشارت وزارة الصحة إلى أن مراكز الرعاية 
الــصــحــيــة الأولـــيـــة تــســعــى لــتــقــديــم الــعــديــد من 
والممرضين،  لــأطــبــاء،  التخصصية  ــدورات  ــ الـ
والــكــوادر  المساندة،  الصحية  الخدمات  وكـــوادر 
في  وذلــــك  مستمر  بــشــكــل  المختلفة  الإداريــــــة 

حدود الموازنات المرصودة للتدريب.
ــاء الأســـنـــان  ــبــ وفـــيـــمـــا يــتــعــلــق بـــتـــدريـــب أطــ
الــرعــايــة  ــز  ــراكـ ــمـ الـ إدارة  أن  الــــــــوزارة  أوضـــحـــت 
تدريبية  خــطــة  بــوضــع  قــامــت  الأولــيــة  الصحية 
مقترحة لعامي 2023-2024، حيث تم تخصيص 
برامج تدريبية محلية وخارجية لقسم خدمات 
ومستويات  بتخصصات  والأســنــان  الــفــم  صحة 
طب  خريجي  تدريب  برنامج  بجانب  مختلفة، 
الأســـنـــان الــــذي هــو عــبــارة عــن بــرنــامــج تــدريــبــي 
إكلينيكي مكثف على درجة عالية من التنظيم، 
ــادة  ــ والــــهــــدف الـــرئـــيـــســـي مـــنـــه هــــو تــحــســيــن وزيــ
نــطــاق وجــــودة الــخــدمــات الــتــي يــقــدمــهــا أطــبــاء 
الأســنــان فــي مــراكــز الــرعــايــة الصحية الأولــيــة، 
البرنامج  وهــذا  سنوات،  أربــع  مدة  تدريبهم  بعد 
الزمالة  شــهــادة  على  للحصول  الأطــبــاء  يــؤهــل 
الملكية للجراحين بأدنبره في طب  الكلية  من 
MPDC-RCSEd)( الأولية  بالرعاية  الأسنان 
طــب  فــــي  والــــزمــــالــــة   ))MAGDS-RCSEd

وجراحة الأسنان المتقدم.

بنت  لــولــوة  الشيخة  رعــايــة سمو  تحت 
خــلــيــفــة بـــن ســلــمــان آل خــلــيــفــة، الــرئــيــســة 
ــنــــور لـــلـــبـــر، نــظــمــت  الـــفـــخـــريـــة لــجــمــعــيــة الــ
الثالثة  للدورة  الختامي  الحفل  الجمعية 
لـــجـــائـــزة صـــاحـــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر 
خــلــيــفــة بـــن ســلــمــان آل خــلــيــفــة الــقــرآنــيــة، 
آل خليفة  بقاعة الأمير خليفة بن سلمان 
بمقر الجمعية، يوم الأحد، بحضور الشيخ 
محمد بن راشد آل خليفة ممثلًا عن سمو 
آل  سلمان  بــن  خليفة  بنت  لــولــوة  الشيخة 
النور  لجمعية  الفخرية  الرئيسة  خليفة، 

للبر.
بــــدأ الـــحـــفـــل، الـــــذي حـــضـــره عــــدد من 
من  آيـــات  بــتــلاوة  والــمــدعــويــن،  المسؤولين 
القرآن الكريم، ثم ألقى السيد جمال داوود 
المشرف العام للتنسيق والمتابعة بالجائزة 
كلمة نيابة عن الشيخة لمياء بنت محمد 
النور  جمعية  رئيسة  خليفة  آل  خليفة  بن 
للبر رئيسة اللجنة الدائمة للجائزة، حيث 
تضمنت الكلمة إشادة بمبادرة سمو الشيخة 
خليفة،  آل  سلمان  بــن  خليفة  بنت  لــولــوة 
دعمها  على  للجمعية،  الفخرية  الرئيسة 
ــائـــزة، تــخــلــيــداً لـــذكـــرى صــاحــب  لـــهـــذه الـــجـ
سلمان  بــن  خليفة  الأمــيــر  الملكي  السمو 
الشيخة  وأوضــحــت  الله،  رحمه  خليفة،  آل 

لــمــيــاء أن هــــذه الـــجـــائـــزة مـــن الــمــســابــقــات 
القرآنية الكبيرة من ناحية عدد المشاركين 
اسم  تحمل  لكونها  جــوائــزهــا  وقيمة  فيها 

الكبيرة  إسهاماتها  لها  عظيمة  شخصية 
في نهضة وتطوير وازدهار مملكة البحرين، 
مؤكدة أن هذه الجائزة نبتة طيبة في ثواب 

الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة، رحمه 
الله، ولتكون ميداناً للتنافس الشريف بين 

حفظة كتاب الله ومجوديه.
راشــد  الــدكــتــور  ألــقــى الشيخ  بعد ذلــك 
السنية،  الأوقــاف  مجلس  رئيس  الهاجري، 
كــلــمــة أشـــــاد فــيــهــا بــمــنــاقــب فــقــيــد الــوطــن 
ــيــــر خــلــيــفــة  صـــاحـــب الـــســـمـــو الــمــلــكــي الأمــ
ــر  ــه الأجـ ــزل لـ ــ بـــن ســلــمــان آل خــلــيــفــة وأجــ
الهاجري  كما شكر  قــدم،  مــا  على  والــثــواب 
ــور لــلــبــر عــلــى تــنــظــيــمــهــا هــذه  ــنـ جــمــعــيــة الـ
الجائزة القرآنية في شهر رمضان المبارك، 
إلــى  يتطلع  مــمــيــزة  عــلامــة  ستبقى  والــتــي 

استمرارها.
وتـــم عـــرض تــقــريــر مــرئــي عــن الــجــائــزة 
المنظمة. بعد ذلك قام  اللجنة  إعــداد  من 
ممثل راعي الحفل الشيخ محمد بن راشد 
التحكيم  لجان  أعضاء  بتكريم  خليفة  آل 
والفائزين بالجائزة، حيث شهدت المسابقة 

مشاركة قرابة 800 متسابق من الجنسين.
بـــالـــذكـــر أن جــــائــــزة صــاحــب  الـــجـــديـــر 
سلمان  بــن  خليفة  الأمــيــر  الملكي  السمو 
الـــقـــرآنـــيـــة أقــيــمــت تــصــفــيــاتــهــا  آل خــلــيــفــة 
الــنــهــائــيــة خــــلال شــهــر رمـــضـــان الــمــبــارك، 
الثالثة  للسنة  للبر  النور  جمعية  بتنظيم 

على التوالي.

�ختتام �لدورة �لثالثة لجائزة �لاأمير خليفة بن �شلمان �لقر�آنية

»�لاأه����ل����ي����ة« ت�����ش��ت�����ش��ي��ف �لاأدي������ب 
�ل��ب��روف��ي�����ش��ور ع��ل��وي �ل��ه��ا���ش��م��ي �ل��ي��وم

للجامعة  الــمــؤســس  الــرئــيــس  رعــايــة  تــحــت 
الأهــلــيــة ورئــيــس مــجــلــس أمــنــائــهــا الــبــروفــيــســور 
اللغة  مركز  يستضيف  الــحــواج،  يوسف  عبدالله 
بالجامعة  أوسطية  الشرق  والــدراســات  العربية 
البحريني  والأديـــــب  والــشــاعــر  الــنــاقــد  الأهــلــيــة 
البروفيسور علوي الهاشمي لينتدي بشأن إيقاع 
تــجــربــة الــمــوت عــروضــيــا فــي شــعــر الــجــواهــري، 
ــوم الــثــلاثــاء  ــيـ ــي الـــســـاعـــة 12 ظـــهـــرا الـ ــك فـ ــ وذلـ
الرئيسية، حيث  بالقاعة   2023 مايو   2 الموافق 
بالجامعة  العربية  اللغة  أســتــاذة  الــلــقــاء  تــديــر 

الأهلية الدكتورة رفيقة بنت رجب.
ــا رئــيــس مــركــز اللغة  وبــهــذه الــمــنــاســبــة، دعـ
العربية والدراسات الشرق أوسطية الدكتور علي 

الــجــامــعــة وطلبتها  أســـاتـــذة  فــرحــان  عــبــدالــنــبــي 
وعموم الجمهور البحريني لحضور هذه الندوة 
عامة  الدعوة  إن  حيث  معها  والتفاعل  النقدية 

لجميع المهتمين.
ــن ســـلـــســـلـــة مــن  ــمـ ــــي هــــــذه الـــــنـــــدوة ضـ ــأتـ ــ وتـ
اللغة  مركز  يقيمها  التي  والفعاليات  الأنشطة 
بالجامعة  أوسطية  الشرق  والــدراســات  العربية 
الأهلية بهدف تعزيز الاهتمام العلمي والبحثي 
بــالــلــغــة الــعــربــيــة والــعــلــوم الــشــرق أوســطــيــة من 
والفعاليات  الأنشطة  مــن  عــديــد  تنظيم  خــلال 
والشعر  الــلــغــة  بــقــضــايــا  المهتمة  والــمــؤتــمــرات 
والــفــنــون  الـــعـــلـــوم  ومــخــتــلــف  الـــحـــديـــث  والأدب 

المتصلة باللغة العربية.

»�أم��ي��ن ع��ام �ل�����ش��ورى«: �إن��ج��از�ت �ل��ك��و�در 
�لوطنية �لعاملة في �لبحرين محل فخر و�عتز�ز

} كريمة محمد العباسي.

أعـــلـــن مــجــلــس الـــمـــنـــاقـــصـــات والـــــمُـــــزايـــــدات تــســجــيــلــه 
للمناقصات  المثالي  الــطــرح  أســلــوب  بتطبيق  لافتة  نتائج 
عام  خــلال  الحكومية  والمبيعات  والمشتريات  والــمــزايــدات 
المناقصات  نسبة  ارتــفــاع  الاحــصــائــيــات  سجلت  إذ  2022م، 
العامة المطروحة لتصل إلى 83.1% مُقارنة مع 77.9% في 
عام 2021، كما سجلت التعاقدات المباشرة انخفاضاً لتصل 

إلى 3.6% مقارنة بـ4% خلال عام 2021م.
بــيــنــت الإحــصــائــيــات الـــصـــادرة عـــن الــمــجــلــس اســتــمــرار 
المجلس بالسير على نهجه الثابت باتباع أفضل الممارسات 
الدولية على مدى السنوات الأربع الماضية، إذ شهد مجلس 
العامة  المناقصات  نسبة  ارتــفــاع  والــمــزايــدات  المناقصات 
المطروحة لتصل إلى 83.1% من إجمالي عدد المناقصات 
المطروحة مقارنة بـ77.9% و74% و70.5% و57% خلال الأعوام 
سجلت  فيما  التوالي،  على  و2018م  و2019م  و2020م  2021م 
الــمــنــاقــصــات الــمــحــدودة انــخــفــاضــا ايــجــابــيــاً لتصل إلـــى ما 
بـ%18.1  نسبته 13.3% من إجمالي عدد المناقصات مقارنة 
خلال عام 2021م، كما انخفضت بصورة إيجابية أيضاً نسبة 
 %4 مــن  المباشر  التعاقد  بأسلوب  المطروحة  المناقصات 
في 2021م إلى 3.6% خلال العام المنصرم، متجاوزة بذلك 
المباشر،  بالتعاقد  يتعلق  فيما  الدولية  الممارسات  أفضل 
لترجمة  المجلس  يُكرسها  التي  الجهود  يُترجم حجم  مما 

المسيرة الاقتصادية للمملكة من  تطلعات الحكومة لدعم 
خلال تعزيز التنافسية بين الموردين والمقاولين.

من جهة أخرى، حرص المجلس على مواصلة الاهتمام 

من  الشركاء  من  إليه  ــواردة  الـ للطلبات  الاستجابة  بمؤشر 
استطاع  حيث  والموردين،  والمقاولين  المتصرفة  الجهات 
الطلبات  إجمالي  88.4% من  نسبته  ما  الــرد على  المجلس 
المستلمة خلال 14 يوماً أو أقل مقارنة بـــ84.5% خلال عام 
2021، وذلـــك بــعــد دراســتــهــا ومــراجــعــتــهــا، فــي مــؤشــر واضــح 
المناقصات  مجلس  يوليها  الــتــي  الأهــمــيــة  على  ومــلــمــوس 
والمزايدات لمؤشر سرعة الاستجابة للطلبات الواردة إليه، 
الحكومية،  المشاريع  وتنفيذ  الخدمات  توفير  يضمن  مما 

وفق الخطط الزمنية الموضوعة.
والمزايدات  المناقصات  مجلس  أكد  الصدد،  هذا  وفي 
حرصه وتطلعه إلى انتهاج أفضل الممارسات المؤسسية من 
والمشتريات  والمزايدات  المناقصات  بمجال  الارتقاء  أجل 
والمبيعات الحكومية والوصول به إلى المستويات والمعايير 
والعدالة  والشفافية  النزاهة  قيم  على  بــالارتــكــاز  العالمية 
المتصرفة،  الجهات  مــع  بالشراكة  وذلـــك  الــفــرص،  وتكافؤ 
والتي تُعتبر أهم مُرتكزات المسيرة التنموية الشاملة التي 
أرســـى دعــائــمــهــا حــضــرة صــاحــب الــجــلالــة الــمــلــك حــمــد بن 
إلى  المجلس  ونــوه  المُعظم.  البلاد  آل خليفة ملك  عيسى 
الراسخ  الدعم  لولا  لتتحقق  تكن  لم  المُحققة  النتائج  أن 
من الحكومة برئاسة صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 

بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء.

مجل�س �لمناق�شات ي�شجل نتائج �إيجابية وزيادة �شرعة �لا�شتجابة للطلبات
المطروحة المناق�صات  من   %83.1 اإلى  لت�صل  العامة  المناق�صات  ن�صبة  ارتفاع 

أعــلــنــت شــركــة نــســيــج، إحــدى 
شركات التطوير العقاري الرائدة 
تسجيلها  الــبــحــريــن،  مملكة  فــي 
خــلال   %90 تــقــارب  بــحــرنــة  نسبة 
محققة   ،2023 ــاري  الــــجــ الـــعـــام 
ثــلاث  خـــلال   %11 نسبتها  ــادة  ــ زيـ

سنوات. 
وانطلقت أعمال شركة نسيج 
 ،2010 عـــــام  ــي  فــ الأولـــــــى  لـــلـــمـــرة 
لأداء  الدؤوبة  مساعيها  وتواصل 
التطوير  قــطــاع  فــي  مــحــوري  دور 
العقاري بفضل كوادرها الوطنية 
الكفاءات  تشكل  حيث  المؤهلة، 
البحرينية الغالبية العظمى من 
لدى  والتنفيذي  الإداري  الــكــادر 
الشركة، مع الحرص على تعيين 
مناصب  في  البحرينية  الطاقات 

إدارية عليا. 
وعلق أمين العريّض الرئيس 
بالقول:  نسيج  لشركة  التنفيذي 
»تـــهـــدف الــــرؤيــــة الاســتــراتــيــجــيــة 

تنمية وتطوير  إلى  لشركة نسيج 
كــــوادرهــــا الــبــشــريــة والاســتــثــمــار 
باعتبارها  البحرينية  بالكفاءات 
أغلى ثروة تملكها. كما نفخر بما 
تملكه مملكة البحرين من سمعة 
أعمال  بيئة  تــوافــر  نتيجة  طيبة 
ــعـــود  ــثــــمــــارات، ويـ ــتــ جــــاذبــــة لــــلاســ
الفضل في ذلك إلى قوى عاملة 
بحرينية مؤهلة ومتسلحة بجودة 
عــالــيــة مـــن الــتــعــلــيــم والــتــدريــب. 
ونـــجـــحـــت الــمــمــلــكــة فــــي تــهــيــئــة 
لمجتمع  لــلازدهــار  متينة  قاعدة 
استثمارات  واستقطاب  الاعــمــال 
مباشرة.  وأجنبية/دولية  محلية 
ونؤكد بهذه المناسبة أهمية رأس 
المؤسسات  لكل  الــبــشــري  الــمــال 

باعتباره أهم الأصول القيّمة«. 
وأضــــــاف الـــعـــريّـــض: »تــرتــكــز 
بصورة  نسيج  شركة  استراتيجية 
رئــيــســيــة عــلــى تــنــمــيــة رأســمــالــهــا 
ازدهــار  عماد  باعتبارهم  البشري 

الوطني،  الاقتصاد  ونمو  الشركة 
وتحرص الشركة على الدوام على 
ــفـــاءات الــوطــنــيــة  ــكـ اســتــقــطــاب الـ
بالشباب  والاســتــثــمــار  وتــدريــبــهــم 
اخلاصه  أثــبــت  الـــذي  البحريني 
وتـــفـــانـــيـــه فــــي مــخــتــلــف مــيــاديــن 
العمل. وبمناسبة احتفال مملكة 
البحرين بيوم الشباب البحريني 
الــذي يــصــادف 25 مــارس مــن كل 
عام، نفخر بوجود طاقات شبابية 
كــفــؤة فــي جــمــيــع أقــســام الــشــركــة 
قيادة  إلــى  دائــمــاً  ممن يطمحون 
وتبني  الأفضل  التغيير نحو  دفة 
أفـــضـــل الـــمـــمـــارســـات الــمــبــتــكــرة 
الشركة  اداء  بمستوى  لــلارتــقــاء 

المالي والتشغيلي«.
بـــــــدوره، قــــال عـــامـــر جــنــاحــي 
والشؤون  البشرية  الموارد  رئيس 
الإداريــة في شركة نسيج: »تفخر 
ــون مــن  ــ ــكـ ــ ــة نـــســـيـــج بـــــــأن تـ ــ ــركـ ــ شـ
في  الــرائــدة  البحرينية  الشركات 

أفضل  وتــوفــيــر  الــوظــائــف  بحرنة 
البحرينية  للكوادر  العمل  فرص 
الــمــؤهــلــة بــوصــولــنــا حـــالـــيـــاً إلــى 
نسبة 90%، وكانت الشركة تطمح 
إلى تسجيل نمو بنسبة 4% لتصل 
ــى نــســبــة بــحــرنــة 85% خـــلال 3  إلـ
ــد تــســجــيــلــهــا نــســبــة  ــعـ ســــنــــوات بـ
إلا   ،2020 عــــام  فـــي   %81 بــحــرنــة 
الهدف  هــذا  تــجــاوزت  الشركة  أن 
هذا   %90 بحرنة  نسبة  بتسجيل 
ــام، وذلـــــك بــمــا يــنــســجــم مع  ــعــ الــ
اســتــراتــيــجــيــة الــــمــــوارد الــبــشــريــة 
المؤسسية لدى الشركة لتوطين 

الوظائف المُتاحة بالشركة«.
وأضــــــــاف جـــنـــاحـــي: »تــبــحــث 
المواهب  عن  دائماً  نسيج  شركة 
بخبرات  تتمتع  التي  البحرينية 
جيدة ومؤهلات عالية. كما تدعم 
والتأهيل  التدريب  عنصر  الإدارة 
وفــرق  الــوظــيــفــي  الـــكـــادر  لجميع 
ــة إلــــــى مـــســـانـــدة  ــ ــافـ ــ ــعــــمــــل، إضـ الــ
ــن بــنــيــل  ــيــ ــبــ ــراغــ الـــمـــوظـــفـــيـــن الــ
تــكــبــد  دون  احـــتـــرافـــيـــة  مــــؤهــــلات 
ــة، حيث  ــيـ نــفــقــات دراسـ عــنــاء أي 
تــتــكــفــل الـــشـــركـــة بــتــغــطــيــة كــامــل 

المصاريف«. 

ــع جـــــنـــــاحـــــي: »ضــــمــــن  ــ ــ ــابـ ــ ــ وتـ
تؤمن  المؤسسية،  استراتيجيتها 
شركة نسيج بأهمية تخريج جيل 
واعد وكفؤ للمساهمة في الارتقاء 
بمستوى قطاع التطوير العقاري، 
ولذلك تحرص الشركة بالتعاون 
مــع جــامــعــة الــبــحــريــن وجــامــعــات 
ــلــــى إتـــــاحـــــة الـــفـــرصـــة  أخـــــــــرى عــ
لــلــخــريــجــيــن وطــلــبــة الــجــامــعــات 
ــن فـــتـــرة الــتــدريــب  لـــلاســـتـــفـــادة مـ
ــة  ــركـ ــشـ فـــــي مـــخـــتـــلـــف أقـــــســـــام الـ
الــتــي تــشــمــل: الـــشـــؤون الــمــالــيــة، 
الاســتــثــمــارات،  الــمــشــاريــع،  إدارة 
المبيعات،  التسويق،  الإنــشــاءات، 
ــيـــة، وذلـــك  ــلـ والــتــصــامــيــم الـــداخـ
اكتساب  مــن  تمكينهم  أجـــل  مــن 
الــمــهــارات الــلازمــة لــدخــول سوق 
العمل باقتدار واحترافية عالية«.

وتوفر شركة نسيج بيئة عمل 
مــثــالــيــة لـــلـــكـــفـــاءات الــبــحــريــنــيــة 
ما  الــعــقــاري،  التطوير  قطاع  فــي 
في  يرغبون  البحرينيين  يجعل 
خـــدمـــة أهـــــداف الــشــركــة ســنــوات 
الــعــديــد منهم  إن  طــويــلــة، حــتــى 
الشركة منذ  لــدى  يــزال يعمل  لا 

تأسيسها في عام 2010.

بن�صبة نم� 11% في ثلاث �صن�ات
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} أمين العريّض.} عامر جناحي.

قر�ط�ة : ي�وم �لعم�ال محط�ة لا�ش�تذكار �لاإنج�از�ت �لعمالي�ة ف�ي بن�اء وتطوي�ر �لوطن
الثاني  النائب  قــراطــة  أحمد  النائب  حضر 
لرئيس مجلس النواب، نيابة عن رئيس مجلس 
الــذي  الــســنــوي  الحفل  المسلم،  أحــمــد  الــنــواب 
البحرين  عــمــال  لنقابات  الــعــام  الاتــحــاد  أقــامــه 
برعاية  وذلـــك  الــعــالــمــي،  الــعــمــال  يــوم  بمناسبة 
الملك  الجلالة  كريمة من لدن حضرة صاحب 
حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم.

العاملين  قراطة جميع  أحمد  النائب  وهنأ 
في مملكة البحرين، مشيدا بعطاءاتهم الجليلة 

وتحقيق  الــوطــن،  بناء  أجــل  مــن  التي سخروها 
الحكيمة  القيادة  ظل  في  له،  والتقدم  التنمية 
ــلـــك الـــمـــعـــظـــم، ودعــــمــــا لــلــجــهــود  لـــجـــلالـــة الـــمـ
الشامل  والتحديث  التطوير  وبــرامــج  الوطنية 
بدعم واهتمام من صاحب السمو الملكي الأمير 
رئيس  العهد  ولــي  خليفة  آل  حمد  بــن  سلمان 

مجلس الوزراء.
ــاح أمـــس  ــبـ ــيـــم صـ ــذي أقـ ــ ــــلال الـــحـــفـــل الــ وخــ
)الإثــنــيــن( فــي قــاعــة مــركــز الــبــحــريــن للمؤتمر 

لرئيس  الثاني  النائب  أكــد  بــلازا،  كــراون  بفندق 
والــذي  العالمي  العمال  يــوم  أن  الــنــواب  مجلس 
يصادف الأول من مايو من كل عام، يمثل محطة 
في  الــعــمــال  وتضحيات  جــهــود  مهمة لاســتــذكــار 
كل المجالات والقطاعات، واحتفاء بالإنجازات 
تنمية  العاملة في سبيل  الأيــدي  التي حققتها 

الأوطان، وبناء مستقبل أفضل للإنسانية.
وأكد أن مجلس النواب حريص على تقديم 
للطبقة  الــدائــمــة  والــمــســانــدة  المستمر  الــدعــم 

الــعــمــالــيــة، ومــمــثــلــيــهــم مـــن نــقــابــات واتـــحـــادات 
البرلمانية  الأدوات  وتــوظــيــف  وطــنــيــة،  عمالية 
العمالية  التطلعات  يحقق  بــمــا  والــدســتــوريــة، 
ــفـــظ حـــقـــوقـــهـــم  ــحـ ــمــــل أفـــــضـــــل، تـ ــة عــ ــئـ ــيـ فـــــي بـ
بمسؤوليتهم  القيام  ومكتسباتهم، وتمكنهم من 
الوطنية والمجتمعية في الدفع بعجلة التقدم 
والازدهـــــــار، وتــحــقــيــق الــغــايــات الــتــي تــصــبــو لها 
مــســيــرة الــعــمــل فــي مملكة الــبــحــريــن، مــن أجــل 

تطوير الاقتصاد الوطني.

الــــــــــدكــــــــــتــــــــــور  تــــــــلــــــــقــــــــى   
الزياني  راشد  عبداللطيف بن 
اتصالًا  أمس،  الخارجية،  وزير 
ــتــــور أيــمــن  ــيًـــا مــــن الــــدكــ هـــاتـــفـ
الـــوزراء  رئيس  نائب  الصفدي 
وزيـــــــــــر الـــــخـــــارجـــــيـــــة وشـــــــــؤون 
الأردنية  بالمملكة  المغتربين 

الهاشمية الشقيقة.
وقـــد أطــلــع الــدكــتــور أيمن 
ــفــــدي وزيـــــــر الـــخـــارجـــيـــة  الــــصــ
التشاوري  اللقاء  نتائج   على 
ــعـــاصـــمـــة  ــد فـــــي الـ ــقــ الـــــــــذي عــ
الأردنية عمان أمس بين وزراء 
الخارجية في المملكة العربية 

الأردنــيــة  والمملكة  السعودية 
الــهــاشــمــيــة وجــمــهــوريــة مصر 
الــعــربــيــة وجـــمـــهـــوريـــة الـــعـــراق 
السورية،  العربية  والجمهورية 
ــالًا لـــلاجـــتـــمـــاع الــــذي  ــكـــمـ ــتـ اسـ
عقد في جدة بتاريخ 14 أبريل 
دول  خــارجــيــة  لـــــوزراء  2023م، 

مجلس التعاون لدول الخليج 
ــيـــة  الــعــربــيــة والــمــمــلــكــة الأردنـ
الــعــراق  وجــمــهــوريــة  الهاشمية 
وجـــمـــهـــوريـــة مـــصـــر الـــعـــربـــيـــة، 
مــــن أجـــــل إطـــــــلاق مـــحـــادثـــات 
تــســتــهــدف الــــوصــــول إلــــى حل 
مع  ينسجم  الــســوريــة،  ــة  الأزمــ

 ،2254 الأمـــــــن  مـــجـــلـــس  قـــــــرار 
ويــعــالــج جــمــيــع تــبــعــات الأزمـــة 
الإنسانية والسياسية والأمنية 
ــولًا إلـــى حلول  فــي ســوريــا وصــ
تــــحــــقــــق تــــطــــلــــعــــات الـــشـــعـــب 
ــق لـــأمـــن  ــيــ ــقــ ــشــ الـــــــســـــــوري الــ
والسلام والاستقرار والازدهار.

وزي�����ر �ل���خ���ارج���ي���ة ي��ط��ل��ع ع��ل��ى ن��ت��ائ��ج �ل���ل���ق���اء �ل���ت�������ش���اوري من 
�أج�����ل �إط������لاق م���ح���ادث���ات ل��ل��و���ش��ول �إل�����ى ح���ل �لاأزم�������ة �ل�����ش��وري��ة

إن ســمــاع خــبــر الإصـــابـــة بــســرطــان الـــثـــدي يــســبــب حــالــة من 
بشأن  المخاوف  مع  التأقلم  المريضة  وتحاول  والخوف  الصدمة 

المستقبل، يُتطلب منها اتخاذ قرارات مهمة بشأن العلاج.
قد يجد كل شخص طريقته الخاصة للتكيف مع نبأ إصابته 
بــالــســرطــان وحــتــى إيــجــاد طــريــقــة مــنــاســبــة، قــد تــســاعــدهــا معرفة 
معلومات أكثر عن سرطان الثدي والخيارات المتاحة على الشعور 

بمزيد من الثقة عند اتخاذ القرارات بشأن العلاج.
ودائــمــا  وأهــلــه  المريض  على  وصعبة  طويلة  الــعــلاج  مــراحــل 
مــا ننتظر بــارقــة الأمــــل، مــثــلا خــبــر عــن عـــلاج جــديــد وقـــد وصــل 
بدأت  بالفعل  الثدي  للوقاية من سرطان  لقاح  الآن  أسماعنا  إلى 
في  كلينك  كليفلاند  العالمية  الصحة  منظمة  قبل  من  تجربته 
دراستهم الجديدة يهدف إلى الوقاية من سرطان الثدي الثلاثي 
كما  السيدات  لــدى  انتشارا  السرطانات  أكثر  يُعدّ  الــذي  السلبية، 

تعلمون.
أطلقت في  كانت  والتي  الــدراســة،  أ( من   1( الأولــى  المرحلة 
عام 2021 والتي يُتوقع أن تكتمل في الربع الرابع من العام الحالي 
الثلاثي  الثدي  لسرطان  أكملوا علاجهم  الذين  المرضى  وتشمل 
السلبية في مراحله المبكرة خلال السنوات الثلاث الماضية وباتوا 

خالين من الأورام، ولكنهم معرضون لخطر تكرار الإصابة.
السيدة )جينيفر ديفيس( الأم لثلاثة أطفال هي أول مريضة 
تتلقى اللقاح الوقائي الأول من نوعه في العالم لسرطان الثدي، 
من  الــكــامــل  للعلاج  خضوعها  بعد  وذلـــك  ســريــريــة  تجربة  ضمن 

المرض اللعين.
الدراسة الأفراد  المرحلة )1 ب( الجديدة من  وسوف تسجل 
كبير للإصابة  المعرضين لخطر  الثدي  المصابين بسرطان  غير 
الوقائي  للاستئصال  طواعية  الخضوع  قـــرروا  والــذيــن  بالمرض، 

للثدي لتقليل الخطر.
وعادة ما يحمل الأفراد في هذه الفئة طفرات جينية تعرضهم 

لخطر الإصابة بسرطان الثدي.
الــثــدي،  فــي  الــرضــاعــة  بــروتــيــن  التجريبي  الــلــقــاح  ويستهدف 
المسمّى )ألفا-لاكتالبومين( الذي ينعدم وجوده بعد الإرضاع في 
الأنسجة العادية المتقدمة في السنّ، ويتسم اللقاح بقدرته على 
عند  النمو  من  ومنعه  الــورم  مهاجمة  على  المناعة  جهاز  تحفيز 

الإصابة بسرطان الثدي.
يتجدد الأمل دائما مع كل تجربة جديدة، فقد خُلق العلم من 

أجل راحة وشفاء المرضى.
فالله على كل شيء قدير.

لقاح �سرطان الثدي
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كلام 
في الصحة

»الخليج الطبي وال�سكر« يرحب بان�سمام الدكتورة لمياء اإبراهيم
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العالمي  الــيــوم  فــي  الــرئــة  الــتــوعــيــة بصحة 
التدخين  عــن  للامتناع  العالمي  والــيــوم  للربو 
على  والحفاظ  التوعية  لنشر  كبيرة  أهمية  لــه 

الصحة.
الـــيـــوم الــعــالــمــي لــلــربــو هـــو حــــدث عــالــمــي 
في  عــام  كل  به  الاحتفال  يتم  الصحية  للرعاية 
شهر مايو لتعزيز الوعي بالربو في جميع أنحاء 

العالم. 
وموضوع اليوم العالمي للربو الذي قدمته 
المبادرة العالمية للربو هو »رعاية الربو للجميع« 
وفــي كــل عــام فــي الــحــادي والــثــلاثــيــن مــن مايو، 
العالمي  اليوم  العالمية  الصحة  منظمة  تنظم 
لـــلامـــتـــنـــاع عــــن تـــعـــاطـــي الـــتـــبـــغ لــتــعــزيــز الـــوعـــي 
بالمخاطر المتعلقة باستهلاك التبغ ومنتجاته 
وتأثيرها السيئ على الأسرة والمجتمع والبيئة.

ــاد الــمــنــفــردي  ــعـ ــتــــورة سـ ــدأت الــــدكــ ــ ــذا بــ ــكـ هـ
أخصائي الأمراض الصدرية )بمركز اليا كلينك( 
حديثها للخليج الطبي بمناسبة اليوم العالمي 
للربو والتي أوضحت فيه بعض علامات مشاكل 
الــربــو ونــصــائــح لــرئــة صــحــيــة، وأكــمــلــت حديثها 

قائلة:
الــمــوضــوع هــو »نــحــتــاج إلـــى الـــغـــذاء وليس 
التبغ« تعتبر الرئتين من الأعضاء الحيوية في 
بــأمــراض  شخص  أي  يتأثر  أن  ويمكن  الإنــســان 
ــالا أو نــســاء أو أطــفــالا أو  ــواء كــانــوا رجـ الــرئــة سـ

مدخنين أو مدخنين سابقين أو غير مدخنين.
ويعد  الــرئــة  بصحة  التوعية  هــو  يهمنا  مــا 
الرئة  صحة  على  الحفاظ  فــي  للتفكير  فرصة 

والتركيز على فهم وعلاج اضطرابات الرئة.
رئــتــيــك هــنــاك بعض  عــلــى صــحــة  للحفاظ 

النصائح منها:
• تجنب أو الإقلاع عن التدخين. • الرياضة 
الــمــؤثــرات  أو  الــمــلــوثــات  تــجــنــب   • الــمــنــتــظــمــة. 
ــواد  ــ ــلـــيـــة والـــخـــارجـــيـــة مـــثـــل الــــدخــــان ومـ الـــداخـ
التنظيف والعفن وغير ذلك. • الفحص الدوري.
هناك علامات وأعراض تظهر مشاكل الرئة 

مثل:

• الــســعــال الــمــزمــن لأكــثــر مــن 8 أســابــيــع. • 
ضيق   • الصفير.   • البلغم.  مع  مصاحب  سعال 
عند  أو  الــراحــة  أثــنــاء  التنفس  وصعوبة  الــصــدر 

المجهود.
ــرات  ــمـ ــمـ ــن يـــصـــيـــب الـ ــزمــ  الــــربــــو مــــــرض مــ
الــهــوائــيــة لــلــرئــتــيــن، ويــنــتــج عــن الــتــهــاب وضيق 
متكررة  نوبات  إلى  يــؤدي  ما  التنفسية  الممرات 
مـــن ضــيــق الــتــنــفــس مـــع أزيــــز بــالــصــدر )صــفــيــر 

بالصدر( مصحوب بالكحة والبلغم.
يــعــانــي حــالــيــا مـــا يـــقـــرب مـــن 222 مــلــيــون 
شخص في جميع أنحاء العالم من الربو، ويزداد 

انتشاره بنسبة 20% كل عقد.
خطيرة  عالمية  صحية  مشكلة  إنها  حيث 
تــؤثــر فــي جــمــيــع الــفــئــات الــعــمــريــة، فــي مرحلة 
أكــثــر عــرضــة لــلإصــابــة  الــطــفــولــة، يــكــون الأولاد 
تكون  البالغين،  فــي  بينما  الفتيات،  مــن  بالربو 
يصنف  لا  الــرجــال.  من  النساء  عند  أكثر  نسبة 
كل مريض يشكو من ضيق التنفس بأنه مصاب 
إلى  الــربــو مــن شخص  أعـــراض  بــالــربــو تختلف 
آخــــر، قـــد تــكــون مــشــكــلــة بــســيــطــة بــالــنــســبــة إلــى 
بالنسبة  شديدة  الأعــراض  تكون  بينما  البعض، 

اليومية  الأنــشــطــة  يعيق  بحيث  الآخـــريـــن،  إلـــى 
أو  التمرين  العمل،  المدرسة،  إلــى  الذهاب  مثل 
أن يتسبب في الإخــلال بحياة  النوم، كما يمكن 

من حولك.
الــربــو ما  نــوبــة  ــراض  ــ وأعـ تتضمن عــلامــات 

يلي:
في  ألــم  أو  ضيق   • التنفس.  فــي  صعوبة   •
الصدر. • السعال مزمن  سعال مهيج مصحوب 
 • • الصفير عند التنفس.  بمخاط أو من دونه. 

اضطرابات في النوم بسبب ضيق التنفس.
ــاقـــم أعــــــــراض الــــربــــو أثــــنــــاء الـــتـــمـــاريـــن  ــفـ تـ
ــهـــواء بـــاردا  الــريــاضــيــة، خــاصــة عــنــدمــا يــكــون الـ
الكيميائية  والتعرض للدخان، والأبخرة  وجافا، 
ــواد الــمــحــمــولــة بـــالـــهـــواء مــثــل  ــ ــمـ ــ والـــــغـــــازات والـ
ونفايات  والغبار  العفن  وجراثيم  اللقاح  حبوب 
الصراصير أو تعرض المهيجات في مكان العمل.
وأجهزة  الأدويــة  ببعض  الطبيب  يوصي  قد 
الاستنشاق والستيرويدات للتحكم في الأعراض 
بشكل فعال، غالبا ما تتغير أعراض الربو بمرور 
الوقت وهذا هو سبب أهمية البقاء على اتصال 
الــخــاصــة بك  ــراض  ــ مــع طبيبك ومــنــاقــشــة الأعـ

وتعديل علاجك وفقا لذلك.
هـــل يــمــكــن لــمــرضــى الـــربـــو الــســيــطــرة على 

النوبات؟ 
تحقيق  الــربــو  مــرضــى  لمعظم  يمكن  نــعــم، 
سيطرة جيدة على أعراض الربو لديهم بجرعة 
المستنشق،  الكورتيكوستيرويد  مــن  منخفضة 

تعني السيطرة الجيدة على الربو عندما:
- عــدم وجــود السعال أو أي أعـــراض أخــرى 
خــلال الــنــهــار، عــدم وجـــود الــســعــال أو الأعـــراض 

خلال الليل والصباح الباكر.
 – العادية  بالأنشطة  القيام  على  القدرة   -
الحاجة إلى دواء الفنتولين أو الموسع أقل من 
أو  الرئة طبيعية  - وظيفة  الأسبوع  مــرات في   2

شبه طبيعية
- لا زيارات إلى قسم الطوارئ بسبب نوبات 

الربو.

مع  الحديثة  بالتقنيات  والجسم  الوجه  شد   -
مفهوم الطب التجديدي 

تُعد الجراحة التجميلية مجالًا واسعًا لا يشمل 
بل  فــحــســب،  التجميلية  أو  التحسينية  الــجــراحــة 
هات الخِلقية  يشمل أيضًا الإصلاح الجراحي للتشوُّ
مثل الشفة المشقوقة والفم المشقوق، والإجراءات 
الترميمية بعد الجراحة، مثل عيوب الثدي والرأس 
والعنق، وإصلاح عيوب ما بعد الإصابة، ومع انطلاق 
الــبــحــريــن بحلة  كــلــيــنــيــك( فــي  الــيــفــيــن  مــركــز )إس 
الشمولي.  الــتــجــددي  الــطــب  مفهوم  ظهر  مختلفة 
لنتعرف أكثر على هذا المفهوم حاورنا البروفيسور 
والترميم،  التجميل  جراحة  استشاري  الغانم  علي 
شهادة  على  حاصل  بريطانيا  في  ترميم  جــراح  أول 

دكتوراه في علوم الخلايا الجذعية. 
*ما مــفــهــوم الــطــب الــتــجــديــدي الــشــمــولــي ومــا 

رؤيتكم لهذا المجال؟
- مــفــهــوم الــطــب الــتــجــديــدي هــو الــفــكــرة التي 
تجعل المشروع مختلفا أو مشوقا وهي وجود أركان 

متكاملة لتعريف أكثر شمولية للجمال.
أو  يــتــعــرض لإصـــابـــات  الإنـــســـان عــنــدمــا  بمعنى 
أو شــكــلــه، يتطلب ذلــك  ــزءا مــن وظــيــفــتــه  يــفــقــد جــ
التعويض، وتاريخيا بعد إصابات الحربين العالمية 
الترميمية بحيث  الجراحة  والثانية تطورت  الأولى 
إنـــنـــا نـــكـــون بــحــاجــة إلــــى تــرمــيــم شــــيء تـــم إصــابــتــه 
بالحروب وهو بالفعل بمثابة قفزة نوعية للجراحة 
والأعــضــاء  ــزاء  الأجــ بتعويض  يتعلق  فيما  والــطــب 

المفقودة أثناء الحياة.
إذا لم يكن هناك تعويض الحل هو بتر العضو 
المصاب، فعلى سبيل المثال مرضى سرطان الثدي 
بعد بتر الثدي تحتاج السيدة لثدي تعويضي حتى 

نحافظ على صحتها النفسية.
خيار  هناك  يكن  لــم  الترميمية  الجراحة  قبل 
تطور  نتيجة  وبتره،  المصاب  العضو  فقد  غير  آخر 
الطب أصبح هناك الكثير من التقنيات التي تعتمد 
قديما  يعتبر  الشيء  هذا  والتصنيع،  الترميم  على 
منذ أكثر من 100 سنة، أصبح من الممكن تعويض 

من  وجـــزء  والنسيج  الجلد  بــأخــذ  المفقود  الــثــدي 
الشحوم غير المرغوب فيها من جزء نريد تجميله، 
كامل  جــديــد  ثـــدي  وتــصــنــيــع  اســتــخــدامــه  نستطيع 
نــحــصــل على  لــذلــك  الطبيعي  الــشــكــل  مــن  يــقــتــرب 
على  اعتمادا  المصابات،  للسيدات  محققة  فــوائــد 

الإبداع في علم الجراحة الترميمي والتصنيعي.
ومــــع اكـــتـــشـــاف الـــخـــلايـــا الــجــذعــيــة فـــي بــدايــة 
الهندسة  علم  فــي  ثـــورة  هــنــاك  أصــبــح  الثمانينيات 
بالمختبر  الأنسجة  تصنيع  على  القائمة  الحيوية 
بحيث إننا ليس فقط نرمم جزءا ولكن نصنع هذا 
دون  مــن  الــمــوجــودة،  والخلايا  الأنسجة  مــن  الــجــزء 

المساس بأي عضو سليم لدى أي فرد متبرع.
التقنية يمكن استخدامها في عديد من  وهذه 
أجــــزاء الــجــســم كــالــكــلــى والــقــلــب والأنــــف أيــضــا في 
مع  الــوجــه  كــتــرهــل  البسيطة  التجميلية  الأشـــيـــاء 

الشيخوخة.

وتـــطـــورت تــقــنــيــات كــثــيــرة تــعــتــمــد عــلــى مــبــادئ 
واستخدام  التجميلي،  البعد  إلى  التجديدي  الطب 
الأدوات  لتحسين  الأنسجة  لنمو  المحفزة  الخلايا 
الــســابــق. من  فــي  تــســتــخــدم  كــانــت  الــتــي  التقليدية 
يعطي  لا  جــراحــي  تــدخــل  أي  النسيج  تحسين  دون 

النتيجة المرجوة.
ما  إن  الجسم،  أجــزاء  بجميع  الاهتمام  وعلينا 
يميز عيادات )S11( إنها مختصة ببعدين الأول هو 
بعد شكلي والثاني وظيفي، نحن في العيادة نحاول 
لــلإنــســان ووظيفيا  نــحــافــظ عــلــى أحــســن صـــورة  أن 
الحاصل  الابــتــذال  عن  بعيدا  عالية.  بكفاءة  يعمل 
غير  بشكل  يبدون  الناس  التجميلية  الجراحة  في 

طبيعي ويتغيرون للأسوأ.
الــطــب  نـــقـــدم ذلــــك مـــن خــــلال مــفــهــوم  *نحن 
الــتــجــديــدي الــشــمــولــي، كــيــف نــحــافــظ عــلــى كــفــاءة 
عضو في جسم الإنسان مع المحافظة على الشكل 

الخارجي.
هذا  لتحقيق  نستخدمها  الــتــي  الأدوات  مــن   -
الـــشـــيء مـــن الــنــاحــيــة الــشــكــلــيــة هــنــاك الــعــديــد من 
النتائج العلمية المبني عليها الطب التجميلي وتم 
التجديدي  بالطب  يتعلق  الــذي  بالبعد  تحفيزها 
إلـــى ثــلاثــة  تــلــك الأدوات  تــقــســيــم  ومـــن هــنــا يــمــكــن 
المحسنة  الــتــقــلــيــديــة  الــجــراحــة  أدوات  أولا  ــواع  ــ أنـ
بالتعامل  الــوجــه  شــد  كعمليات  التجديدي  بالطب 
مع الخلايا الجذعية القادمة من النسيج الشحمي 

أو نسيج العظم.
الــثــانــي مــبــنــي عــلــى تــطــويــر الهندسة  والــخــيــار 
من  الكثير  فلدينا  والتكنولوجيا  والأدوات  الطبية 
الأدوات التي تعتمد على الليزر أو الأشعة الضوئية 
والـــمـــوجـــات الــكــهــرومــغــنــاطــيــســيــة، الــتــي تــــؤدي إلــى 

تحسين ترهل الجلد والجسم 
والبعد الثالث هو الموجات المغناطيسية التي 
تستخدم لتحفيز العضلات وتتقلص بشكل أكبر من 
الشكل الطبيعي، فنستطيع أن نرفع الوجه بتحفيز 

عضلات الوجه وهي تقنية حديثة جدا.
الجراحية  التقنيات  أحــدث  على  نستند  فنحن 

المطورة.
 S11( عــــــــيــــــــادات  فـــــــي  يــــمــــيــــزكــــم  مـــــــا  *أهم 

Boutique(؟ 
الرعاية  أو   )  -)Multidisciplinary care
متعددة التخصصات قديما كان هناك طبيب واحد 
لدينا  أصبح  الآن  نحن   ، الــحــالات  كــل  بعلاج  يقوم 

ثورة هائلة بالعلوم الطبية وزادت التخصصات. 
ــتــــجــــربــــة الـــعـــالـــمـــيـــة بـــتـــعـــدد  ــل الــ ــقـ ــنـ ــن نـ ــنـــحـ فـ
التخصصات بفريق طبي متكامل لإجراء الجراحة، 
قــــد يــــكــــون الـــفـــريـــق مـــكـــونـــا مــــن أكــــثــــر مــــن طــبــيــب 
وأكثر  اســتــفــادة  ولأقــصــى  للوقت  توفيرا  متخصص 

أمانا على المريض.
خصوصا إن المريض يمكن أن يتعرض للتخدير 
أو طبيب واحد يعالج  العام ويعمل له عمل جزئي، 
لعملية  المريض  حياة  يعرض  مما  جــزء  مــن  أكثر 
طــويــلــة تــحــت تــأثــيــر الــمــخــدر. نــحــافــظ عــلــى صحة 

المريض ونقلل التدخل الجراحي 
يتعلق  فــيــمــا  الـــوجـــه  جـــراحـــة  عــلــى  الآن  نـــركـــز 
لتعزيز  الاجــتــمــاعــيــة  والــوظــيــفــة  الــصــورة  بتحسين 

التواصل بين البشر.
الــتــقــدم بالعمر  يــمــكــن إصــابــتــه مـــع  والــجــســم 
العمر  فــي  الــتــقــدم  أو مشاكل  الــحــروق  أو  بــالــنــدوب 

وزيادة الوزن فنقدم مساعدة احترافية.
ونركز أيضا على صحة المرأة من خلال تقديم 
الحوض  لمنطقة  المتطورة  والعلاجات  الجراحات 
والرحم لتفادي بعض المشاكل التي قد تعاني منها 
الحمل  تعدد  بعد  وخصوصا  عديدة  سنوات  المرأة 

والولادة.
فهناك جزيئات جديدة تعطي تحسينا لتحفيز 

الكولاجين وترميم الأنسجة المحيطة.
يمكن  والأجهزة  الحديثة  التقنيات  توافر  ومع 
أن نــحــســن وظــيــفــة عــضــلات الــحــوض والــجــراحــات 
الترميمية للحوض. الاعتناء بجميع أجزاء الجسم 
من السنة النبوية الشريفة وليست للرفاهية بل لها 
بعد صحي وعلمي متطور ونقدمها للمواطنين على 

أيدي الخبراء.

ال���دك���ت���ور دا������ص ف���ي ح�����وار خ���ا����ص ع���ن اأك��ث��ر 
الأم�����را������ص ���س��ي��وع��ا وت����ه����دد ���س��ح��ة ال���رج���ل 
�لت�أخر في �لت�شخي�ص و�لعلاج ي�ؤدي �إلى م�ضاعفات خطيرة 

بين  بــالــســرطــان  مــســتــويــات الإصـــابـــة  ارتـــفـــاع  أدى 
خلق  إلى  الشائعة  الجنسية  المشكلات  وكذلك  الرجال 
حالة من القلق بين المختصين في صحة الرجل دفعت 
المتعلقة  الصحية  للمشكلات  للالتفات  التفكير  إلــى 
بالرجل وأخذها على محمل مهم بداية من طرق الوقاية 
إلــى أحـــدث طــرق عــلاج المصابين.  ــراض  مــن تلك الأمــ
أكثر  على  سنتعرف  داس  الدكتور  مع  التالي  الحوار  في 

الأمراض شيوعا وخطورة والتي تهدد صحة الرجل.  
ما هي أكثر الأمراض شيوعا وتهدد صحة الرجل؟

على الرغم من أن الرجال يبدون أقوى جسديًا من 
النساء إلا أنهم أكثر عرضة للمعاناة من حالات صحية 
مزمنة. الأمراض الشائعة التي يعاني منها الرجال هي 
حالة  )وهــي  الغذائي  التمثيل  ومتلازمة  القلب  أمــراض 
صحية نــاجــمــة عــن مــزيــج مــن مـــرض الــســكــري وارتــفــاع 
التستوستيرون  هــرمــون  ونــقــص  والسمنة(  الـــدم  ضغط 
)المعروف أيضًا باسم نقص الأندروجين عند كبار السن( 
والسرطان والاكتئاب. بالإضافة إلى ذلك غالبًا ما تؤثر 
البروستاتا  ســرطــان  بالبروستاتا،  المتعلقة  المشكلات 

وتضخم البروستاتا )BPH(، للرجال مع تقدمهم في السن.
فمتوسط العمر المتوقع للرجل في جميع أنحاء العالم أقل بحوالي 5 سنوات 

من العمر المتوقع للمرأة.
هل هناك أعراض واضحة أو متشابهة لهذه الحالات؟

منخفضة  تبدأ  أو  صامتة  الــرجــال  لــدى  الصحية  المشكلات  تكون  مــا  غالبًا 
الشدة. الأعراض الشائعة التي قد تحدث هي التعب البسيط المحتمل، وتقلبات 
ومشاكل  والاكتئاب،  والخمول،  المبرر،  غير  الــوزن  فقدان  أو  الــوزن  وزيـــادة  الــمــزاج، 
العلاقة الحميمة، وفقدان الذاكرة، وضيق التنفس، وألم الصدر، والدوخة، وصعوبة 
الأسرة  لأطباء  الأمريكية  الأكاديمية  أجرتها  لدراسة  وفقًا  البول.  في  ودم  التبول، 
أو  يذهب 38 بالمائة من الرجال إلى الطبيب فقط عندما يكونون مرضى للغاية 

عندما لا تختفي الأعراض من تلقاء نفسها.
انتظار تحسن  أن  كما  تكون بصحة جيدة،  أن  يعني  بالصحة لا  الشعور  لكن 
أن  التشخيص، حتى  تأخر  أو  إلــى مضاعفات  يــؤدي  قــد  الــوقــت  بــمــرور  المشكلات 

مشكلة صغيرة قد تكون من أعراض مرض أو مرض أكثر خطورة. 
ما هي أسباب ذلك؟

الأحــيــان من حــالات صحية مزمنة بسبب نمط  كثير من  الــرجــال في  يعاني 
التدخين،  هذه  وتشمل  والاجتماعية.  البيولوجية  والعوامل  صحي  الغير  حياتهم 
والكحول وتعاطي المخدرات، والإجهاد، والهرمونات، والتمثيل الغذائي، والجينات، 
الفحوصات  إجــراء  وعــدم  الصحي،  غير  الغذائي  والنظام  الرياضة،  ممارسة  وعــدم 
عند  مستوياته  وتنخفض  الرئيسي  الــذكــورة  هرمون  هو  التستوستيرون  بانتظام. 
الرجال بنسبة 1% كل عام ابتداءً من سن 30-40 سنة، يعاني العديد من الرجال 
أن  ويمكن  السن،  في  تقدمهم  مع  التستوستيرون  هرمون  في  حــاد  انخفاض  من 
يؤدي انخفاض مستويات هرمون التستوستيرون إلى تغيرات في الحالة المزاجية، 
والنوم، وفقدان كتلة العضلات، وهشاشة العظام، وخطر الإصابة بالكسور، ومشاكل 

في العلاقة الحميمة.
تــنــمــو أيــضًــا غـــدة الــبــروســتــات )غــــدة تــقــع أسفل 
مع  الــرجــال(  عند  المستقيم  وأمـــام  البولية  المثانة 
الــرجــال نموًا  الــرجــال فــي الــســن. يــواجــه بعض  تقدم 
الصحية  المشاكل  إلى عدد من  يؤدي  متسارعًا وهذا 

والبولية.
ماذا عن المضاعفات؟

يمكن أن تكون عواقب إهمال المشاكل الصحية 
يــؤدي عدم علاج مرض  أن  اذ يمكن  للرجال خطيرة، 
التمثيل  ومـــتـــلازمـــة  ــدم  ــ الـ ــاع ضــغــط  ــفــ وارتــ الــســكــري 
مع  القلبية  والنوبات  الدماغية  السكتة  إلى  الغذائي 
مضاعفات شديدة ويؤدي انخفاض مستويات هرمون 
التستوستيرون إلى تدني نوعية الحياة وضعف الأداء 
ويؤثر سلبًا على العلاقات الشخصية. يمكن أن تؤدي 
المستمرة  الــتــســتــوســتــيــرون  هــرمــون  انــخــفــاض  حــالــة 
أيضًا إلى مخاطر صحية مثل زيادة الوفيات لجميع 
الأسباب ومرض الشريان التاجي والسكتة الدماغية، 
قد يؤدي إهمال الأعراض البولية إلى أمراض خطيرة 

مثل الفشل الكلوي وسرطان البروستاتا المتقدم.
كيف يكون التشخيص؟

في هذه  الخبرة  ذوي  بزيارة طبيب ممارس من  الحالات  يبدأ تشخيص هذه 
الوصول  يتم  الشاملة  الفحوصات  وإجــراء  المرضي  التاريخ  أخــذ  وبعد  الــحــالات، 

للتشخيص الصحيح ووضع خطة العلاج المناسبة.
ما هي أحدث طرق العلاج؟

فإن  التستوستيرون  هــرمــون  انــخــفــاض  مــن  يــعــانــون  الــذيــن  لــلــرجــال  بالنسبة 
المكملات الغذائية المصرح بها هي خيار العلاج الأمثل، تتوفر تركيبات مختلفة 
ويحتاج المرضى إلى اتباع بروتوكول معين ومخصص كما يحتاج المرضى الذين 
أساليب  إلى  الغذائي  التمثيل  ومتلازمة  والسكري  الــدم  ضغط  ارتفاع  من  يعانون 

علاجية مخصصة ومتابعة دورية.
من  بالبروستاتا  متعلقة  مشاكل  مــن  يــعــانــون  الــذيــن  الــمــرضــى  يستفيد  قــد 

التطورات الحديثة الأقل توغلًا مثل ريزوم والليزر والجراحات الروبوتية.
كيف نتجنب هذه الأمراض؟

اتــبــاع نــظــام غــذائــي صحي مــع تناول  أســلــوب الــحــيــاة الصحي هــو الــمــفــتــاح. 
حصص كافية من الفاكهة والخضروات، وممارسة الرياضة ثلاث مرات على الأقل 
كافٍ  قسط  على  والحصول  التوتر  وتقليل  التدخين،  عن  والامتناع  الأســبــوع،  في 
من النوم هي بعض الإجراءات المقترحة على المرضى، أولئك الذين يعانون من 
مرض السكري وارتفاع ضغط الدم وارتفاع الكوليسترول يجب أن يخضعوا لمراقبة 
دورية وأن يكونوا على دراية بعلاجهم. يمكن أن يساعد إجراء الفحص الطبي في 
إنقاذ الأرواح واستخدام عيد ميلاد الشخص كتذكير للفحص الصحي السنوي هو 

نهج مقترح. 
أخيرًا، تحدث إلى زملائك وأفراد أسرتك حول نمط حياة أكثر صحة وشجعهم 

على الخضوع لفحص طبي لحماية صحتهم.

ب��روف��ي�����س��ور ع��ل��ي ال��غ��ان��م ل���� »ال��خ��ل��ي��ج ال��ط��ب��ي«: 
ال���خ���اي���ا ال��ج��ذع��ي��ة ث�����ورة ف���ي ع���ال���م ال��ت��ج��م��ي��ل 

�إ�ص �إليفين بوتيك.. �ل�شعي �إلى تحقيق �لجم�ل 

الخليج  مركز  يسر 
الطبي والسكر أن يعلن 
انضمام الدكتورة لمياء 
ــاري  ــشــ ــتــ إبـــــراهـــــيـــــم اســ
ــعـــة حــاصــلــة على  الأشـ
الزمالة الأسترالية في 
التشخيصية  الأشـــعـــة 
ــة لـــلـــثـــدي  ــيــ ــلــ ــداخــ ــتــ الــ
ــة وتـــشـــخـــيـــص  ــ ــايـ ــ ــرعـ ــ لـ
أمــــــــــــــــــــــــراض الــــــــثــــــــدي 
ــر  ــكــ ــبــ ــمــ ــف الــ ــ ــ ــشـ ــ ــ ــكـ ــ ــ والـ

عـــــن ســـــرطـــــان الــــثــــدي 
ــدد  ــ ــغــ ــ ـــــات والــ والـــــــنـــــــزعــ

الـــلـــيـــمـــفـــاويـــة وتــقــيــيــم 
الــــــــتــــــــثــــــــدي وفـــــحـــــص 

ــثــــدي عــنــد  ــان الــ ــرطــ ســ
الذكور والأشعة العامة. } د. لمياء إبراهيم.

} بروفيسور علي الغانم.

} د. داس.

بمن��شبة يوم �لربو �لع�لمي 
الدكت���ورة �س���عاد المنف���ردي: الربو م�س���كلة �سحية
٢٠٠ مليون �سخ�ص عالميا  خطيرة يعاني منها اكثر من 

} د. سعاد المنفردي.
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https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1329708
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1329773
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إن ســمــاع خــبــر الإصـــابـــة بــســرطــان الـــثـــدي يــســبــب حــالــة من 
بشأن  المخاوف  مع  التأقلم  المريضة  وتحاول  والخوف  الصدمة 

المستقبل، يُتطلب منها اتخاذ قرارات مهمة بشأن العلاج.
قد يجد كل شخص طريقته الخاصة للتكيف مع نبأ إصابته 
بــالــســرطــان وحــتــى إيــجــاد طــريــقــة مــنــاســبــة، قــد تــســاعــدهــا معرفة 
معلومات أكثر عن سرطان الثدي والخيارات المتاحة على الشعور 

بمزيد من الثقة عند اتخاذ القرارات بشأن العلاج.
ودائــمــا  وأهــلــه  المريض  على  وصعبة  طويلة  الــعــلاج  مــراحــل 
مــا ننتظر بــارقــة الأمــــل، مــثــلا خــبــر عــن عـــلاج جــديــد وقـــد وصــل 
بدأت  بالفعل  الثدي  للوقاية من سرطان  لقاح  الآن  أسماعنا  إلى 
في  كلينك  كليفلاند  العالمية  الصحة  منظمة  قبل  من  تجربته 
دراستهم الجديدة يهدف إلى الوقاية من سرطان الثدي الثلاثي 
كما  السيدات  لــدى  انتشارا  السرطانات  أكثر  يُعدّ  الــذي  السلبية، 

تعلمون.
أطلقت في  كانت  والتي  الــدراســة،  أ( من   1( الأولــى  المرحلة 
عام 2021 والتي يُتوقع أن تكتمل في الربع الرابع من العام الحالي 
الثلاثي  الثدي  لسرطان  أكملوا علاجهم  الذين  المرضى  وتشمل 
السلبية في مراحله المبكرة خلال السنوات الثلاث الماضية وباتوا 

خالين من الأورام، ولكنهم معرضون لخطر تكرار الإصابة.
السيدة )جينيفر ديفيس( الأم لثلاثة أطفال هي أول مريضة 
تتلقى اللقاح الوقائي الأول من نوعه في العالم لسرطان الثدي، 
من  الــكــامــل  للعلاج  خضوعها  بعد  وذلـــك  ســريــريــة  تجربة  ضمن 

المرض اللعين.
الدراسة الأفراد  المرحلة )1 ب( الجديدة من  وسوف تسجل 
كبير للإصابة  المعرضين لخطر  الثدي  المصابين بسرطان  غير 
الوقائي  للاستئصال  طواعية  الخضوع  قـــرروا  والــذيــن  بالمرض، 

للثدي لتقليل الخطر.
وعادة ما يحمل الأفراد في هذه الفئة طفرات جينية تعرضهم 

لخطر الإصابة بسرطان الثدي.
الــثــدي،  فــي  الــرضــاعــة  بــروتــيــن  التجريبي  الــلــقــاح  ويستهدف 
المسمّى )ألفا-لاكتالبومين( الذي ينعدم وجوده بعد الإرضاع في 
الأنسجة العادية المتقدمة في السنّ، ويتسم اللقاح بقدرته على 
عند  النمو  من  ومنعه  الــورم  مهاجمة  على  المناعة  جهاز  تحفيز 

الإصابة بسرطان الثدي.
يتجدد الأمل دائما مع كل تجربة جديدة، فقد خُلق العلم من 

أجل راحة وشفاء المرضى.
فالله على كل شيء قدير.

لقاح �سرطان الثدي
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العالمي  الــيــوم  فــي  الــرئــة  الــتــوعــيــة بصحة 
التدخين  عــن  للامتناع  العالمي  والــيــوم  للربو 
على  والحفاظ  التوعية  لنشر  كبيرة  أهمية  لــه 

الصحة.
الـــيـــوم الــعــالــمــي لــلــربــو هـــو حــــدث عــالــمــي 
في  عــام  كل  به  الاحتفال  يتم  الصحية  للرعاية 
شهر مايو لتعزيز الوعي بالربو في جميع أنحاء 

العالم. 
وموضوع اليوم العالمي للربو الذي قدمته 
المبادرة العالمية للربو هو »رعاية الربو للجميع« 
وفــي كــل عــام فــي الــحــادي والــثــلاثــيــن مــن مايو، 
العالمي  اليوم  العالمية  الصحة  منظمة  تنظم 
لـــلامـــتـــنـــاع عــــن تـــعـــاطـــي الـــتـــبـــغ لــتــعــزيــز الـــوعـــي 
بالمخاطر المتعلقة باستهلاك التبغ ومنتجاته 
وتأثيرها السيئ على الأسرة والمجتمع والبيئة.
ــاد الــمــنــفــردي  ــعـ ــتــــورة سـ ــدأت الــــدكــ ــ ــذا بــ ــكـ هـ
أخصائي الأمراض الصدرية )بمركز اليا كلينك( 
حديثها للخليج الطبي بمناسبة اليوم العالمي 
للربو والتي أوضحت فيه بعض علامات مشاكل 
الــربــو ونــصــائــح لــرئــة صــحــيــة، وأكــمــلــت حديثها 

قائلة:
الــمــوضــوع هــو »نــحــتــاج إلـــى الـــغـــذاء وليس 
التبغ« تعتبر الرئتين من الأعضاء الحيوية في 
بــأمــراض  شخص  أي  يتأثر  أن  ويمكن  الإنــســان 
ــالا أو نــســاء أو أطــفــالا أو  ــواء كــانــوا رجـ الــرئــة سـ

مدخنين أو مدخنين سابقين أو غير مدخنين.
ويعد  الــرئــة  بصحة  التوعية  هــو  يهمنا  مــا 
الرئة  صحة  على  الحفاظ  فــي  للتفكير  فرصة 

والتركيز على فهم وعلاج اضطرابات الرئة.
رئــتــيــك هــنــاك بعض  عــلــى صــحــة  للحفاظ 

النصائح منها:
• تجنب أو الإقلاع عن التدخين. • الرياضة 
الــمــؤثــرات  أو  الــمــلــوثــات  تــجــنــب   • الــمــنــتــظــمــة. 
ــواد  ــ ــلـــيـــة والـــخـــارجـــيـــة مـــثـــل الــــدخــــان ومـ الـــداخـ
التنظيف والعفن وغير ذلك. • الفحص الدوري.
هناك علامات وأعراض تظهر مشاكل الرئة 

مثل:

• الــســعــال الــمــزمــن لأكــثــر مــن 8 أســابــيــع. • 
ضيق   • الصفير.   • البلغم.  مع  مصاحب  سعال 
عند  أو  الــراحــة  أثــنــاء  التنفس  وصعوبة  الــصــدر 

المجهود.
ــرات  ــمـ ــمـ ــن يـــصـــيـــب الـ ــزمــ  الــــربــــو مــــــرض مــ
الــهــوائــيــة لــلــرئــتــيــن، ويــنــتــج عــن الــتــهــاب وضيق 
متكررة  نوبات  إلى  يــؤدي  ما  التنفسية  الممرات 
مـــن ضــيــق الــتــنــفــس مـــع أزيــــز بــالــصــدر )صــفــيــر 

بالصدر( مصحوب بالكحة والبلغم.
يــعــانــي حــالــيــا مـــا يـــقـــرب مـــن 222 مــلــيــون 
شخص في جميع أنحاء العالم من الربو، ويزداد 

انتشاره بنسبة 20% كل عقد.
خطيرة  عالمية  صحية  مشكلة  إنها  حيث 
تــؤثــر فــي جــمــيــع الــفــئــات الــعــمــريــة، فــي مرحلة 
أكــثــر عــرضــة لــلإصــابــة  الــطــفــولــة، يــكــون الأولاد 
تكون  البالغين،  فــي  بينما  الفتيات،  مــن  بالربو 
يصنف  لا  الــرجــال.  من  النساء  عند  أكثر  نسبة 
كل مريض يشكو من ضيق التنفس بأنه مصاب 
إلى  الــربــو مــن شخص  أعـــراض  بــالــربــو تختلف 
آخــــر، قـــد تــكــون مــشــكــلــة بــســيــطــة بــالــنــســبــة إلــى 
بالنسبة  شديدة  الأعــراض  تكون  بينما  البعض، 

اليومية  الأنــشــطــة  يعيق  بحيث  الآخـــريـــن،  إلـــى 
أو  التمرين  العمل،  المدرسة،  إلــى  الذهاب  مثل 
أن يتسبب في الإخــلال بحياة  النوم، كما يمكن 

من حولك.
الــربــو ما  نــوبــة  ــراض  ــ وأعـ تتضمن عــلامــات 

يلي:
في  ألــم  أو  ضيق   • التنفس.  فــي  صعوبة   •
الصدر. • السعال مزمن  سعال مهيج مصحوب 
 • • الصفير عند التنفس.  بمخاط أو من دونه. 

اضطرابات في النوم بسبب ضيق التنفس.
ــاقـــم أعــــــــراض الــــربــــو أثــــنــــاء الـــتـــمـــاريـــن  ــفـ تـ
ــهـــواء بـــاردا  الــريــاضــيــة، خــاصــة عــنــدمــا يــكــون الـ
الكيميائية  والتعرض للدخان، والأبخرة  وجافا، 
ــواد الــمــحــمــولــة بـــالـــهـــواء مــثــل  ــ ــمـ ــ والـــــغـــــازات والـ
ونفايات  والغبار  العفن  وجراثيم  اللقاح  حبوب 
الصراصير أو تعرض المهيجات في مكان العمل.
وأجهزة  الأدويــة  ببعض  الطبيب  يوصي  قد 
الاستنشاق والستيرويدات للتحكم في الأعراض 
بشكل فعال، غالبا ما تتغير أعراض الربو بمرور 
الوقت وهذا هو سبب أهمية البقاء على اتصال 
الــخــاصــة بك  ــراض  ــ مــع طبيبك ومــنــاقــشــة الأعـ

وتعديل علاجك وفقا لذلك.
هـــل يــمــكــن لــمــرضــى الـــربـــو الــســيــطــرة على 

النوبات؟ 
تحقيق  الــربــو  مــرضــى  لمعظم  يمكن  نــعــم، 
سيطرة جيدة على أعراض الربو لديهم بجرعة 
المستنشق،  الكورتيكوستيرويد  مــن  منخفضة 

تعني السيطرة الجيدة على الربو عندما:
- عــدم وجــود السعال أو أي أعـــراض أخــرى 
خــلال الــنــهــار، عــدم وجـــود الــســعــال أو الأعـــراض 

خلال الليل والصباح الباكر.
 – العادية  بالأنشطة  القيام  على  القدرة   -
الحاجة إلى دواء الفنتولين أو الموسع أقل من 
أو  الرئة طبيعية  - وظيفة  الأسبوع  مــرات في   2

شبه طبيعية
- لا زيارات إلى قسم الطوارئ بسبب نوبات 

الربو.

مع  الحديثة  بالتقنيات  والجسم  الوجه  شد   -
مفهوم الطب التجديدي 

تُعد الجراحة التجميلية مجالًا واسعًا لا يشمل 
بل  فــحــســب،  التجميلية  أو  التحسينية  الــجــراحــة 
هات الخِلقية  يشمل أيضًا الإصلاح الجراحي للتشوُّ
مثل الشفة المشقوقة والفم المشقوق، والإجراءات 
الترميمية بعد الجراحة، مثل عيوب الثدي والرأس 
والعنق، وإصلاح عيوب ما بعد الإصابة، ومع انطلاق 
الــبــحــريــن بحلة  كــلــيــنــيــك( فــي  الــيــفــيــن  مــركــز )إس 
الشمولي.  الــتــجــددي  الــطــب  مفهوم  ظهر  مختلفة 
لنتعرف أكثر على هذا المفهوم حاورنا البروفيسور 
والترميم،  التجميل  جراحة  استشاري  الغانم  علي 
شهادة  على  حاصل  بريطانيا  في  ترميم  جــراح  أول 

دكتوراه في علوم الخلايا الجذعية. 
*ما مــفــهــوم الــطــب الــتــجــديــدي الــشــمــولــي ومــا 

رؤيتكم لهذا المجال؟
- مــفــهــوم الــطــب الــتــجــديــدي هــو الــفــكــرة التي 
تجعل المشروع مختلفا أو مشوقا وهي وجود أركان 

متكاملة لتعريف أكثر شمولية للجمال.
أو  يــتــعــرض لإصـــابـــات  الإنـــســـان عــنــدمــا  بمعنى 
أو شــكــلــه، يتطلب ذلــك  ــزءا مــن وظــيــفــتــه  يــفــقــد جــ
التعويض، وتاريخيا بعد إصابات الحربين العالمية 
الترميمية بحيث  الجراحة  والثانية تطورت  الأولى 
إنـــنـــا نـــكـــون بــحــاجــة إلــــى تــرمــيــم شــــيء تـــم إصــابــتــه 
بالحروب وهو بالفعل بمثابة قفزة نوعية للجراحة 
والأعــضــاء  ــزاء  الأجــ بتعويض  يتعلق  فيما  والــطــب 

المفقودة أثناء الحياة.
إذا لم يكن هناك تعويض الحل هو بتر العضو 
المصاب، فعلى سبيل المثال مرضى سرطان الثدي 
بعد بتر الثدي تحتاج السيدة لثدي تعويضي حتى 

نحافظ على صحتها النفسية.
خيار  هناك  يكن  لــم  الترميمية  الجراحة  قبل 
تطور  نتيجة  وبتره،  المصاب  العضو  فقد  غير  آخر 
الطب أصبح هناك الكثير من التقنيات التي تعتمد 
قديما  يعتبر  الشيء  هذا  والتصنيع،  الترميم  على 
منذ أكثر من 100 سنة، أصبح من الممكن تعويض 

من  وجـــزء  والنسيج  الجلد  بــأخــذ  المفقود  الــثــدي 
الشحوم غير المرغوب فيها من جزء نريد تجميله، 
كامل  جــديــد  ثـــدي  وتــصــنــيــع  اســتــخــدامــه  نستطيع 
نــحــصــل على  لــذلــك  الطبيعي  الــشــكــل  مــن  يــقــتــرب 
على  اعتمادا  المصابات،  للسيدات  محققة  فــوائــد 

الإبداع في علم الجراحة الترميمي والتصنيعي.
ومــــع اكـــتـــشـــاف الـــخـــلايـــا الــجــذعــيــة فـــي بــدايــة 
الهندسة  علم  فــي  ثـــورة  هــنــاك  أصــبــح  الثمانينيات 
بالمختبر  الأنسجة  تصنيع  على  القائمة  الحيوية 
بحيث إننا ليس فقط نرمم جزءا ولكن نصنع هذا 
دون  مــن  الــمــوجــودة،  والخلايا  الأنسجة  مــن  الــجــزء 

المساس بأي عضو سليم لدى أي فرد متبرع.
التقنية يمكن استخدامها في عديد من  وهذه 
أجــــزاء الــجــســم كــالــكــلــى والــقــلــب والأنــــف أيــضــا في 
مع  الــوجــه  كــتــرهــل  البسيطة  التجميلية  الأشـــيـــاء 

الشيخوخة.

وتـــطـــورت تــقــنــيــات كــثــيــرة تــعــتــمــد عــلــى مــبــادئ 
واستخدام  التجميلي،  البعد  إلى  التجديدي  الطب 
الأدوات  لتحسين  الأنسجة  لنمو  المحفزة  الخلايا 
الــســابــق. من  فــي  تــســتــخــدم  كــانــت  الــتــي  التقليدية 
يعطي  لا  جــراحــي  تــدخــل  أي  النسيج  تحسين  دون 

النتيجة المرجوة.
ما  إن  الجسم،  أجــزاء  بجميع  الاهتمام  وعلينا 
يميز عيادات )S11( إنها مختصة ببعدين الأول هو 
بعد شكلي والثاني وظيفي، نحن في العيادة نحاول 
لــلإنــســان ووظيفيا  نــحــافــظ عــلــى أحــســن صـــورة  أن 
الحاصل  الابــتــذال  عن  بعيدا  عالية.  بكفاءة  يعمل 
غير  بشكل  يبدون  الناس  التجميلية  الجراحة  في 

طبيعي ويتغيرون للأسوأ.
الــطــب  نـــقـــدم ذلــــك مـــن خــــلال مــفــهــوم  *نحن 
الــتــجــديــدي الــشــمــولــي، كــيــف نــحــافــظ عــلــى كــفــاءة 
عضو في جسم الإنسان مع المحافظة على الشكل 

الخارجي.
هذا  لتحقيق  نستخدمها  الــتــي  الأدوات  مــن   -
الـــشـــيء مـــن الــنــاحــيــة الــشــكــلــيــة هــنــاك الــعــديــد من 
النتائج العلمية المبني عليها الطب التجميلي وتم 
التجديدي  بالطب  يتعلق  الــذي  بالبعد  تحفيزها 
إلـــى ثــلاثــة  تــلــك الأدوات  تــقــســيــم  ومـــن هــنــا يــمــكــن 
المحسنة  الــتــقــلــيــديــة  الــجــراحــة  أدوات  أولا  ــواع  ــ أنـ
بالتعامل  الــوجــه  شــد  كعمليات  التجديدي  بالطب 
مع الخلايا الجذعية القادمة من النسيج الشحمي 

أو نسيج العظم.
الــثــانــي مــبــنــي عــلــى تــطــويــر الهندسة  والــخــيــار 
من  الكثير  فلدينا  والتكنولوجيا  والأدوات  الطبية 
الأدوات التي تعتمد على الليزر أو الأشعة الضوئية 
والـــمـــوجـــات الــكــهــرومــغــنــاطــيــســيــة، الــتــي تــــؤدي إلــى 

تحسين ترهل الجلد والجسم 
والبعد الثالث هو الموجات المغناطيسية التي 
تستخدم لتحفيز العضلات وتتقلص بشكل أكبر من 
الشكل الطبيعي، فنستطيع أن نرفع الوجه بتحفيز 

عضلات الوجه وهي تقنية حديثة جدا.
الجراحية  التقنيات  أحــدث  على  نستند  فنحن 

المطورة.
 S11( عــــــــيــــــــادات  فـــــــي  يــــمــــيــــزكــــم  مـــــــا  *أهم 

Boutique(؟ 
الرعاية  أو   )  -)Multidisciplinary care
متعددة التخصصات قديما كان هناك طبيب واحد 
لدينا  أصبح  الآن  نحن   ، الــحــالات  كــل  بعلاج  يقوم 

ثورة هائلة بالعلوم الطبية وزادت التخصصات. 
ــتــــجــــربــــة الـــعـــالـــمـــيـــة بـــتـــعـــدد  ــل الــ ــقـ ــنـ ــن نـ ــنـــحـ فـ
التخصصات بفريق طبي متكامل لإجراء الجراحة، 
قــــد يــــكــــون الـــفـــريـــق مـــكـــونـــا مــــن أكــــثــــر مــــن طــبــيــب 
وأكثر  اســتــفــادة  ولأقــصــى  للوقت  توفيرا  متخصص 

أمانا على المريض.
خصوصا إن المريض يمكن أن يتعرض للتخدير 
أو طبيب واحد يعالج  العام ويعمل له عمل جزئي، 
لعملية  المريض  حياة  يعرض  مما  جــزء  مــن  أكثر 
طــويــلــة تــحــت تــأثــيــر الــمــخــدر. نــحــافــظ عــلــى صحة 

المريض ونقلل التدخل الجراحي 
يتعلق  فــيــمــا  الـــوجـــه  جـــراحـــة  عــلــى  الآن  نـــركـــز 
لتعزيز  الاجــتــمــاعــيــة  والــوظــيــفــة  الــصــورة  بتحسين 

التواصل بين البشر.
الــتــقــدم بالعمر  يــمــكــن إصــابــتــه مـــع  والــجــســم 
العمر  فــي  الــتــقــدم  أو مشاكل  الــحــروق  أو  بــالــنــدوب 

وزيادة الوزن فنقدم مساعدة احترافية.
ونركز أيضا على صحة المرأة من خلال تقديم 
الحوض  لمنطقة  المتطورة  والعلاجات  الجراحات 
والرحم لتفادي بعض المشاكل التي قد تعاني منها 
الحمل  تعدد  بعد  وخصوصا  عديدة  سنوات  المرأة 

والولادة.
فهناك جزيئات جديدة تعطي تحسينا لتحفيز 

الكولاجين وترميم الأنسجة المحيطة.
يمكن  والأجهزة  الحديثة  التقنيات  توافر  ومع 
أن نــحــســن وظــيــفــة عــضــلات الــحــوض والــجــراحــات 
الترميمية للحوض. الاعتناء بجميع أجزاء الجسم 
من السنة النبوية الشريفة وليست للرفاهية بل لها 
بعد صحي وعلمي متطور ونقدمها للمواطنين على 

أيدي الخبراء.

ال���دك���ت���ور دا������ص ف���ي ح�����وار خ���ا����ص ع���ن اأك��ث��ر 
الأم�����را������ص ���س��ي��وع��ا وت����ه����دد ���س��ح��ة ال���رج���ل 
�لت�أخر في �لت�شخي�ص و�لعلاج ي�ؤدي �إلى م�ضاعفات خطيرة 

بين  بــالــســرطــان  مــســتــويــات الإصـــابـــة  ارتـــفـــاع  أدى 
خلق  إلى  الشائعة  الجنسية  المشكلات  وكذلك  الرجال 
حالة من القلق بين المختصين في صحة الرجل دفعت 
المتعلقة  الصحية  للمشكلات  للالتفات  التفكير  إلــى 
بالرجل وأخذها على محمل مهم بداية من طرق الوقاية 
إلــى أحـــدث طــرق عــلاج المصابين.  ــراض  مــن تلك الأمــ
أكثر  على  سنتعرف  داس  الدكتور  مع  التالي  الحوار  في 

الأمراض شيوعا وخطورة والتي تهدد صحة الرجل.  
ما هي أكثر الأمراض شيوعا وتهدد صحة الرجل؟

على الرغم من أن الرجال يبدون أقوى جسديًا من 
النساء إلا أنهم أكثر عرضة للمعاناة من حالات صحية 
مزمنة. الأمراض الشائعة التي يعاني منها الرجال هي 
حالة  )وهــي  الغذائي  التمثيل  ومتلازمة  القلب  أمــراض 
صحية نــاجــمــة عــن مــزيــج مــن مـــرض الــســكــري وارتــفــاع 
التستوستيرون  هــرمــون  ونــقــص  والسمنة(  الـــدم  ضغط 
)المعروف أيضًا باسم نقص الأندروجين عند كبار السن( 
والسرطان والاكتئاب. بالإضافة إلى ذلك غالبًا ما تؤثر 
البروستاتا  ســرطــان  بالبروستاتا،  المتعلقة  المشكلات 

وتضخم البروستاتا )BPH(، للرجال مع تقدمهم في السن.
فمتوسط العمر المتوقع للرجل في جميع أنحاء العالم أقل بحوالي 5 سنوات 

من العمر المتوقع للمرأة.
هل هناك أعراض واضحة أو متشابهة لهذه الحالات؟

منخفضة  تبدأ  أو  صامتة  الــرجــال  لــدى  الصحية  المشكلات  تكون  مــا  غالبًا 
الشدة. الأعراض الشائعة التي قد تحدث هي التعب البسيط المحتمل، وتقلبات 
ومشاكل  والاكتئاب،  والخمول،  المبرر،  غير  الــوزن  فقدان  أو  الــوزن  وزيـــادة  الــمــزاج، 
العلاقة الحميمة، وفقدان الذاكرة، وضيق التنفس، وألم الصدر، والدوخة، وصعوبة 
الأسرة  لأطباء  الأمريكية  الأكاديمية  أجرتها  لدراسة  وفقًا  البول.  في  ودم  التبول، 
أو  يذهب 38 بالمائة من الرجال إلى الطبيب فقط عندما يكونون مرضى للغاية 

عندما لا تختفي الأعراض من تلقاء نفسها.
انتظار تحسن  أن  كما  تكون بصحة جيدة،  أن  يعني  بالصحة لا  الشعور  لكن 
أن  التشخيص، حتى  تأخر  أو  إلــى مضاعفات  يــؤدي  قــد  الــوقــت  بــمــرور  المشكلات 

مشكلة صغيرة قد تكون من أعراض مرض أو مرض أكثر خطورة. 
ما هي أسباب ذلك؟

الأحــيــان من حــالات صحية مزمنة بسبب نمط  كثير من  الــرجــال في  يعاني 
التدخين،  هذه  وتشمل  والاجتماعية.  البيولوجية  والعوامل  صحي  الغير  حياتهم 
والكحول وتعاطي المخدرات، والإجهاد، والهرمونات، والتمثيل الغذائي، والجينات، 
الفحوصات  إجــراء  وعــدم  الصحي،  غير  الغذائي  والنظام  الرياضة،  ممارسة  وعــدم 
عند  مستوياته  وتنخفض  الرئيسي  الــذكــورة  هرمون  هو  التستوستيرون  بانتظام. 
الرجال بنسبة 1% كل عام ابتداءً من سن 30-40 سنة، يعاني العديد من الرجال 
أن  ويمكن  السن،  في  تقدمهم  مع  التستوستيرون  هرمون  في  حــاد  انخفاض  من 
يؤدي انخفاض مستويات هرمون التستوستيرون إلى تغيرات في الحالة المزاجية، 
والنوم، وفقدان كتلة العضلات، وهشاشة العظام، وخطر الإصابة بالكسور، ومشاكل 

في العلاقة الحميمة.
تــنــمــو أيــضًــا غـــدة الــبــروســتــات )غــــدة تــقــع أسفل 
مع  الــرجــال(  عند  المستقيم  وأمـــام  البولية  المثانة 
الــرجــال نموًا  الــرجــال فــي الــســن. يــواجــه بعض  تقدم 
الصحية  المشاكل  إلى عدد من  يؤدي  متسارعًا وهذا 

والبولية.
ماذا عن المضاعفات؟

يمكن أن تكون عواقب إهمال المشاكل الصحية 
يــؤدي عدم علاج مرض  أن  اذ يمكن  للرجال خطيرة، 
التمثيل  ومـــتـــلازمـــة  ــدم  ــ الـ ــاع ضــغــط  ــفــ وارتــ الــســكــري 
مع  القلبية  والنوبات  الدماغية  السكتة  إلى  الغذائي 
مضاعفات شديدة ويؤدي انخفاض مستويات هرمون 
التستوستيرون إلى تدني نوعية الحياة وضعف الأداء 
ويؤثر سلبًا على العلاقات الشخصية. يمكن أن تؤدي 
المستمرة  الــتــســتــوســتــيــرون  هــرمــون  انــخــفــاض  حــالــة 
أيضًا إلى مخاطر صحية مثل زيادة الوفيات لجميع 
الأسباب ومرض الشريان التاجي والسكتة الدماغية، 
قد يؤدي إهمال الأعراض البولية إلى أمراض خطيرة 

مثل الفشل الكلوي وسرطان البروستاتا المتقدم.
كيف يكون التشخيص؟

في هذه  الخبرة  ذوي  بزيارة طبيب ممارس من  الحالات  يبدأ تشخيص هذه 
الوصول  يتم  الشاملة  الفحوصات  وإجــراء  المرضي  التاريخ  أخــذ  وبعد  الــحــالات، 

للتشخيص الصحيح ووضع خطة العلاج المناسبة.
ما هي أحدث طرق العلاج؟

فإن  التستوستيرون  هــرمــون  انــخــفــاض  مــن  يــعــانــون  الــذيــن  لــلــرجــال  بالنسبة 
المكملات الغذائية المصرح بها هي خيار العلاج الأمثل، تتوفر تركيبات مختلفة 
ويحتاج المرضى إلى اتباع بروتوكول معين ومخصص كما يحتاج المرضى الذين 
أساليب  إلى  الغذائي  التمثيل  ومتلازمة  والسكري  الــدم  ضغط  ارتفاع  من  يعانون 

علاجية مخصصة ومتابعة دورية.
من  بالبروستاتا  متعلقة  مشاكل  مــن  يــعــانــون  الــذيــن  الــمــرضــى  يستفيد  قــد 

التطورات الحديثة الأقل توغلًا مثل ريزوم والليزر والجراحات الروبوتية.
كيف نتجنب هذه الأمراض؟

اتــبــاع نــظــام غــذائــي صحي مــع تناول  أســلــوب الــحــيــاة الصحي هــو الــمــفــتــاح. 
حصص كافية من الفاكهة والخضروات، وممارسة الرياضة ثلاث مرات على الأقل 
كافٍ  قسط  على  والحصول  التوتر  وتقليل  التدخين،  عن  والامتناع  الأســبــوع،  في 
من النوم هي بعض الإجراءات المقترحة على المرضى، أولئك الذين يعانون من 
مرض السكري وارتفاع ضغط الدم وارتفاع الكوليسترول يجب أن يخضعوا لمراقبة 
دورية وأن يكونوا على دراية بعلاجهم. يمكن أن يساعد إجراء الفحص الطبي في 
إنقاذ الأرواح واستخدام عيد ميلاد الشخص كتذكير للفحص الصحي السنوي هو 

نهج مقترح. 
أخيرًا، تحدث إلى زملائك وأفراد أسرتك حول نمط حياة أكثر صحة وشجعهم 

على الخضوع لفحص طبي لحماية صحتهم.

ب��روف��ي�����س��ور ع��ل��ي ال��غ��ان��م ل���� »ال��خ��ل��ي��ج ال��ط��ب��ي«: 
ال���خ���اي���ا ال��ج��ذع��ي��ة ث�����ورة ف���ي ع���ال���م ال��ت��ج��م��ي��ل 

�إ�ص �إليفين بوتيك.. �ل�شعي �إلى تحقيق �لجم�ل 

الخليج  مركز  يسر 
الطبي والسكر أن يعلن 
انضمام الدكتورة لمياء 
ــاري  ــشــ ــتــ إبـــــراهـــــيـــــم اســ
ــعـــة حــاصــلــة على  الأشـ
الزمالة الأسترالية في 
التشخيصية  الأشـــعـــة 
ــة لـــلـــثـــدي  ــيــ ــلــ ــداخــ ــتــ الــ
ــة وتـــشـــخـــيـــص  ــ ــايـ ــ ــرعـ ــ لـ
أمــــــــــــــــــــــــراض الــــــــثــــــــدي 
ــر  ــكــ ــبــ ــمــ ــف الــ ــ ــ ــشـ ــ ــ ــكـ ــ ــ والـ

عـــــن ســـــرطـــــان الــــثــــدي 
ــدد  ــ ــغــ ــ ـــــات والــ والـــــــنـــــــزعــ

الـــلـــيـــمـــفـــاويـــة وتــقــيــيــم 
الــــــــتــــــــثــــــــدي وفـــــحـــــص 

ــثــــدي عــنــد  ــان الــ ــرطــ ســ
الذكور والأشعة العامة. } د. لمياء إبراهيم.

} بروفيسور علي الغانم.

} د. داس.

بمن��شبة يوم �لربو �لع�لمي 
الدكت���ورة �س���عاد المنف���ردي: الربو م�س���كلة �سحية

٢٠٠ مليون �سخ�ص عالميا  خطيرة يعاني منها اكثر من 

} د. سعاد المنفردي.

إن ســمــاع خــبــر الإصـــابـــة بــســرطــان الـــثـــدي يــســبــب حــالــة من 
بشأن  المخاوف  مع  التأقلم  المريضة  وتحاول  والخوف  الصدمة 

المستقبل، يُتطلب منها اتخاذ قرارات مهمة بشأن العلاج.
قد يجد كل شخص طريقته الخاصة للتكيف مع نبأ إصابته 
بــالــســرطــان وحــتــى إيــجــاد طــريــقــة مــنــاســبــة، قــد تــســاعــدهــا معرفة 
معلومات أكثر عن سرطان الثدي والخيارات المتاحة على الشعور 

بمزيد من الثقة عند اتخاذ القرارات بشأن العلاج.
ودائــمــا  وأهــلــه  المريض  على  وصعبة  طويلة  الــعــلاج  مــراحــل 
مــا ننتظر بــارقــة الأمــــل، مــثــلا خــبــر عــن عـــلاج جــديــد وقـــد وصــل 
بدأت  بالفعل  الثدي  للوقاية من سرطان  لقاح  الآن  أسماعنا  إلى 
في  كلينك  كليفلاند  العالمية  الصحة  منظمة  قبل  من  تجربته 
دراستهم الجديدة يهدف إلى الوقاية من سرطان الثدي الثلاثي 
كما  السيدات  لــدى  انتشارا  السرطانات  أكثر  يُعدّ  الــذي  السلبية، 

تعلمون.
أطلقت في  كانت  والتي  الــدراســة،  أ( من   1( الأولــى  المرحلة 
عام 2021 والتي يُتوقع أن تكتمل في الربع الرابع من العام الحالي 
الثلاثي  الثدي  لسرطان  أكملوا علاجهم  الذين  المرضى  وتشمل 
السلبية في مراحله المبكرة خلال السنوات الثلاث الماضية وباتوا 

خالين من الأورام، ولكنهم معرضون لخطر تكرار الإصابة.
السيدة )جينيفر ديفيس( الأم لثلاثة أطفال هي أول مريضة 
تتلقى اللقاح الوقائي الأول من نوعه في العالم لسرطان الثدي، 
من  الــكــامــل  للعلاج  خضوعها  بعد  وذلـــك  ســريــريــة  تجربة  ضمن 

المرض اللعين.
الدراسة الأفراد  المرحلة )1 ب( الجديدة من  وسوف تسجل 
كبير للإصابة  المعرضين لخطر  الثدي  المصابين بسرطان  غير 
الوقائي  للاستئصال  طواعية  الخضوع  قـــرروا  والــذيــن  بالمرض، 

للثدي لتقليل الخطر.
وعادة ما يحمل الأفراد في هذه الفئة طفرات جينية تعرضهم 

لخطر الإصابة بسرطان الثدي.
الــثــدي،  فــي  الــرضــاعــة  بــروتــيــن  التجريبي  الــلــقــاح  ويستهدف 
المسمّى )ألفا-لاكتالبومين( الذي ينعدم وجوده بعد الإرضاع في 
الأنسجة العادية المتقدمة في السنّ، ويتسم اللقاح بقدرته على 
عند  النمو  من  ومنعه  الــورم  مهاجمة  على  المناعة  جهاز  تحفيز 

الإصابة بسرطان الثدي.
يتجدد الأمل دائما مع كل تجربة جديدة، فقد خُلق العلم من 

أجل راحة وشفاء المرضى.
فالله على كل شيء قدير.

لقاح �سرطان الثدي
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العالمي  الــيــوم  فــي  الــرئــة  الــتــوعــيــة بصحة 
التدخين  عــن  للامتناع  العالمي  والــيــوم  للربو 
على  والحفاظ  التوعية  لنشر  كبيرة  أهمية  لــه 

الصحة.
الـــيـــوم الــعــالــمــي لــلــربــو هـــو حــــدث عــالــمــي 
في  عــام  كل  به  الاحتفال  يتم  الصحية  للرعاية 
شهر مايو لتعزيز الوعي بالربو في جميع أنحاء 

العالم. 
وموضوع اليوم العالمي للربو الذي قدمته 
المبادرة العالمية للربو هو »رعاية الربو للجميع« 
وفــي كــل عــام فــي الــحــادي والــثــلاثــيــن مــن مايو، 
العالمي  اليوم  العالمية  الصحة  منظمة  تنظم 
لـــلامـــتـــنـــاع عــــن تـــعـــاطـــي الـــتـــبـــغ لــتــعــزيــز الـــوعـــي 
بالمخاطر المتعلقة باستهلاك التبغ ومنتجاته 
وتأثيرها السيئ على الأسرة والمجتمع والبيئة.

ــاد الــمــنــفــردي  ــعـ ــتــــورة سـ ــدأت الــــدكــ ــ ــذا بــ ــكـ هـ
أخصائي الأمراض الصدرية )بمركز اليا كلينك( 
حديثها للخليج الطبي بمناسبة اليوم العالمي 
للربو والتي أوضحت فيه بعض علامات مشاكل 
الــربــو ونــصــائــح لــرئــة صــحــيــة، وأكــمــلــت حديثها 

قائلة:
الــمــوضــوع هــو »نــحــتــاج إلـــى الـــغـــذاء وليس 
التبغ« تعتبر الرئتين من الأعضاء الحيوية في 
بــأمــراض  شخص  أي  يتأثر  أن  ويمكن  الإنــســان 
ــالا أو نــســاء أو أطــفــالا أو  ــواء كــانــوا رجـ الــرئــة سـ

مدخنين أو مدخنين سابقين أو غير مدخنين.
ويعد  الــرئــة  بصحة  التوعية  هــو  يهمنا  مــا 
الرئة  صحة  على  الحفاظ  فــي  للتفكير  فرصة 

والتركيز على فهم وعلاج اضطرابات الرئة.
رئــتــيــك هــنــاك بعض  عــلــى صــحــة  للحفاظ 

النصائح منها:
• تجنب أو الإقلاع عن التدخين. • الرياضة 
الــمــؤثــرات  أو  الــمــلــوثــات  تــجــنــب   • الــمــنــتــظــمــة. 
ــواد  ــ ــلـــيـــة والـــخـــارجـــيـــة مـــثـــل الــــدخــــان ومـ الـــداخـ
التنظيف والعفن وغير ذلك. • الفحص الدوري.

هناك علامات وأعراض تظهر مشاكل الرئة 
مثل:

• الــســعــال الــمــزمــن لأكــثــر مــن 8 أســابــيــع. • 
ضيق   • الصفير.   • البلغم.  مع  مصاحب  سعال 
عند  أو  الــراحــة  أثــنــاء  التنفس  وصعوبة  الــصــدر 

المجهود.
ــرات  ــمـ ــمـ ــن يـــصـــيـــب الـ ــزمــ  الــــربــــو مــــــرض مــ
الــهــوائــيــة لــلــرئــتــيــن، ويــنــتــج عــن الــتــهــاب وضيق 
متكررة  نوبات  إلى  يــؤدي  ما  التنفسية  الممرات 
مـــن ضــيــق الــتــنــفــس مـــع أزيــــز بــالــصــدر )صــفــيــر 

بالصدر( مصحوب بالكحة والبلغم.
يــعــانــي حــالــيــا مـــا يـــقـــرب مـــن 222 مــلــيــون 
شخص في جميع أنحاء العالم من الربو، ويزداد 

انتشاره بنسبة 20% كل عقد.
خطيرة  عالمية  صحية  مشكلة  إنها  حيث 
تــؤثــر فــي جــمــيــع الــفــئــات الــعــمــريــة، فــي مرحلة 
أكــثــر عــرضــة لــلإصــابــة  الــطــفــولــة، يــكــون الأولاد 
تكون  البالغين،  فــي  بينما  الفتيات،  مــن  بالربو 
يصنف  لا  الــرجــال.  من  النساء  عند  أكثر  نسبة 
كل مريض يشكو من ضيق التنفس بأنه مصاب 
إلى  الــربــو مــن شخص  أعـــراض  بــالــربــو تختلف 
آخــــر، قـــد تــكــون مــشــكــلــة بــســيــطــة بــالــنــســبــة إلــى 
بالنسبة  شديدة  الأعــراض  تكون  بينما  البعض، 

اليومية  الأنــشــطــة  يعيق  بحيث  الآخـــريـــن،  إلـــى 
أو  التمرين  العمل،  المدرسة،  إلــى  الذهاب  مثل 
أن يتسبب في الإخــلال بحياة  النوم، كما يمكن 

من حولك.
الــربــو ما  نــوبــة  ــراض  ــ وأعـ تتضمن عــلامــات 

يلي:
في  ألــم  أو  ضيق   • التنفس.  فــي  صعوبة   •
الصدر. • السعال مزمن  سعال مهيج مصحوب 
 • • الصفير عند التنفس.  بمخاط أو من دونه. 

اضطرابات في النوم بسبب ضيق التنفس.
ــاقـــم أعــــــــراض الــــربــــو أثــــنــــاء الـــتـــمـــاريـــن  ــفـ تـ
ــهـــواء بـــاردا  الــريــاضــيــة، خــاصــة عــنــدمــا يــكــون الـ
الكيميائية  والتعرض للدخان، والأبخرة  وجافا، 
ــواد الــمــحــمــولــة بـــالـــهـــواء مــثــل  ــ ــمـ ــ والـــــغـــــازات والـ
ونفايات  والغبار  العفن  وجراثيم  اللقاح  حبوب 
الصراصير أو تعرض المهيجات في مكان العمل.
وأجهزة  الأدويــة  ببعض  الطبيب  يوصي  قد 
الاستنشاق والستيرويدات للتحكم في الأعراض 
بشكل فعال، غالبا ما تتغير أعراض الربو بمرور 
الوقت وهذا هو سبب أهمية البقاء على اتصال 
الــخــاصــة بك  ــراض  ــ مــع طبيبك ومــنــاقــشــة الأعـ

وتعديل علاجك وفقا لذلك.
هـــل يــمــكــن لــمــرضــى الـــربـــو الــســيــطــرة على 

النوبات؟ 
تحقيق  الــربــو  مــرضــى  لمعظم  يمكن  نــعــم، 
سيطرة جيدة على أعراض الربو لديهم بجرعة 
المستنشق،  الكورتيكوستيرويد  مــن  منخفضة 

تعني السيطرة الجيدة على الربو عندما:
- عــدم وجــود السعال أو أي أعـــراض أخــرى 
خــلال الــنــهــار، عــدم وجـــود الــســعــال أو الأعـــراض 

خلال الليل والصباح الباكر.
 – العادية  بالأنشطة  القيام  على  القدرة   -
الحاجة إلى دواء الفنتولين أو الموسع أقل من 
أو  الرئة طبيعية  - وظيفة  الأسبوع  مــرات في   2

شبه طبيعية
- لا زيارات إلى قسم الطوارئ بسبب نوبات 

الربو.

مع  الحديثة  بالتقنيات  والجسم  الوجه  شد   -
مفهوم الطب التجديدي 

تُعد الجراحة التجميلية مجالًا واسعًا لا يشمل 
بل  فــحــســب،  التجميلية  أو  التحسينية  الــجــراحــة 
هات الخِلقية  يشمل أيضًا الإصلاح الجراحي للتشوُّ
مثل الشفة المشقوقة والفم المشقوق، والإجراءات 
الترميمية بعد الجراحة، مثل عيوب الثدي والرأس 
والعنق، وإصلاح عيوب ما بعد الإصابة، ومع انطلاق 
الــبــحــريــن بحلة  كــلــيــنــيــك( فــي  الــيــفــيــن  مــركــز )إس 
الشمولي.  الــتــجــددي  الــطــب  مفهوم  ظهر  مختلفة 
لنتعرف أكثر على هذا المفهوم حاورنا البروفيسور 
والترميم،  التجميل  جراحة  استشاري  الغانم  علي 
شهادة  على  حاصل  بريطانيا  في  ترميم  جــراح  أول 

دكتوراه في علوم الخلايا الجذعية. 
*ما مــفــهــوم الــطــب الــتــجــديــدي الــشــمــولــي ومــا 

رؤيتكم لهذا المجال؟
- مــفــهــوم الــطــب الــتــجــديــدي هــو الــفــكــرة التي 
تجعل المشروع مختلفا أو مشوقا وهي وجود أركان 

متكاملة لتعريف أكثر شمولية للجمال.
أو  يــتــعــرض لإصـــابـــات  الإنـــســـان عــنــدمــا  بمعنى 
أو شــكــلــه، يتطلب ذلــك  ــزءا مــن وظــيــفــتــه  يــفــقــد جــ
التعويض، وتاريخيا بعد إصابات الحربين العالمية 
الترميمية بحيث  الجراحة  والثانية تطورت  الأولى 
إنـــنـــا نـــكـــون بــحــاجــة إلــــى تــرمــيــم شــــيء تـــم إصــابــتــه 
بالحروب وهو بالفعل بمثابة قفزة نوعية للجراحة 
والأعــضــاء  ــزاء  الأجــ بتعويض  يتعلق  فيما  والــطــب 

المفقودة أثناء الحياة.
إذا لم يكن هناك تعويض الحل هو بتر العضو 
المصاب، فعلى سبيل المثال مرضى سرطان الثدي 
بعد بتر الثدي تحتاج السيدة لثدي تعويضي حتى 

نحافظ على صحتها النفسية.
خيار  هناك  يكن  لــم  الترميمية  الجراحة  قبل 
تطور  نتيجة  وبتره،  المصاب  العضو  فقد  غير  آخر 
الطب أصبح هناك الكثير من التقنيات التي تعتمد 
قديما  يعتبر  الشيء  هذا  والتصنيع،  الترميم  على 
منذ أكثر من 100 سنة، أصبح من الممكن تعويض 

من  وجـــزء  والنسيج  الجلد  بــأخــذ  المفقود  الــثــدي 
الشحوم غير المرغوب فيها من جزء نريد تجميله، 
كامل  جــديــد  ثـــدي  وتــصــنــيــع  اســتــخــدامــه  نستطيع 
نــحــصــل على  لــذلــك  الطبيعي  الــشــكــل  مــن  يــقــتــرب 
على  اعتمادا  المصابات،  للسيدات  محققة  فــوائــد 

الإبداع في علم الجراحة الترميمي والتصنيعي.
ومــــع اكـــتـــشـــاف الـــخـــلايـــا الــجــذعــيــة فـــي بــدايــة 
الهندسة  علم  فــي  ثـــورة  هــنــاك  أصــبــح  الثمانينيات 
بالمختبر  الأنسجة  تصنيع  على  القائمة  الحيوية 
بحيث إننا ليس فقط نرمم جزءا ولكن نصنع هذا 
دون  مــن  الــمــوجــودة،  والخلايا  الأنسجة  مــن  الــجــزء 

المساس بأي عضو سليم لدى أي فرد متبرع.
التقنية يمكن استخدامها في عديد من  وهذه 
أجــــزاء الــجــســم كــالــكــلــى والــقــلــب والأنــــف أيــضــا في 
مع  الــوجــه  كــتــرهــل  البسيطة  التجميلية  الأشـــيـــاء 

الشيخوخة.

وتـــطـــورت تــقــنــيــات كــثــيــرة تــعــتــمــد عــلــى مــبــادئ 
واستخدام  التجميلي،  البعد  إلى  التجديدي  الطب 
الأدوات  لتحسين  الأنسجة  لنمو  المحفزة  الخلايا 
الــســابــق. من  فــي  تــســتــخــدم  كــانــت  الــتــي  التقليدية 
يعطي  لا  جــراحــي  تــدخــل  أي  النسيج  تحسين  دون 

النتيجة المرجوة.
ما  إن  الجسم،  أجــزاء  بجميع  الاهتمام  وعلينا 
يميز عيادات )S11( إنها مختصة ببعدين الأول هو 
بعد شكلي والثاني وظيفي، نحن في العيادة نحاول 
لــلإنــســان ووظيفيا  نــحــافــظ عــلــى أحــســن صـــورة  أن 
الحاصل  الابــتــذال  عن  بعيدا  عالية.  بكفاءة  يعمل 
غير  بشكل  يبدون  الناس  التجميلية  الجراحة  في 

طبيعي ويتغيرون للأسوأ.
الــطــب  نـــقـــدم ذلــــك مـــن خــــلال مــفــهــوم  *نحن 
الــتــجــديــدي الــشــمــولــي، كــيــف نــحــافــظ عــلــى كــفــاءة 
عضو في جسم الإنسان مع المحافظة على الشكل 

الخارجي.
هذا  لتحقيق  نستخدمها  الــتــي  الأدوات  مــن   -
الـــشـــيء مـــن الــنــاحــيــة الــشــكــلــيــة هــنــاك الــعــديــد من 
النتائج العلمية المبني عليها الطب التجميلي وتم 
التجديدي  بالطب  يتعلق  الــذي  بالبعد  تحفيزها 
إلـــى ثــلاثــة  تــلــك الأدوات  تــقــســيــم  ومـــن هــنــا يــمــكــن 
المحسنة  الــتــقــلــيــديــة  الــجــراحــة  أدوات  أولا  ــواع  ــ أنـ
بالتعامل  الــوجــه  شــد  كعمليات  التجديدي  بالطب 
مع الخلايا الجذعية القادمة من النسيج الشحمي 

أو نسيج العظم.
الــثــانــي مــبــنــي عــلــى تــطــويــر الهندسة  والــخــيــار 
من  الكثير  فلدينا  والتكنولوجيا  والأدوات  الطبية 
الأدوات التي تعتمد على الليزر أو الأشعة الضوئية 
والـــمـــوجـــات الــكــهــرومــغــنــاطــيــســيــة، الــتــي تــــؤدي إلــى 

تحسين ترهل الجلد والجسم 
والبعد الثالث هو الموجات المغناطيسية التي 
تستخدم لتحفيز العضلات وتتقلص بشكل أكبر من 
الشكل الطبيعي، فنستطيع أن نرفع الوجه بتحفيز 

عضلات الوجه وهي تقنية حديثة جدا.
الجراحية  التقنيات  أحــدث  على  نستند  فنحن 

المطورة.
 S11( عــــــــيــــــــادات  فـــــــي  يــــمــــيــــزكــــم  مـــــــا  *أهم 

Boutique(؟ 
الرعاية  أو   )  -)Multidisciplinary care
متعددة التخصصات قديما كان هناك طبيب واحد 
لدينا  أصبح  الآن  نحن   ، الــحــالات  كــل  بعلاج  يقوم 

ثورة هائلة بالعلوم الطبية وزادت التخصصات. 
ــتــــجــــربــــة الـــعـــالـــمـــيـــة بـــتـــعـــدد  ــل الــ ــقـ ــنـ ــن نـ ــنـــحـ فـ
التخصصات بفريق طبي متكامل لإجراء الجراحة، 
قــــد يــــكــــون الـــفـــريـــق مـــكـــونـــا مــــن أكــــثــــر مــــن طــبــيــب 
وأكثر  اســتــفــادة  ولأقــصــى  للوقت  توفيرا  متخصص 

أمانا على المريض.
خصوصا إن المريض يمكن أن يتعرض للتخدير 
أو طبيب واحد يعالج  العام ويعمل له عمل جزئي، 
لعملية  المريض  حياة  يعرض  مما  جــزء  مــن  أكثر 
طــويــلــة تــحــت تــأثــيــر الــمــخــدر. نــحــافــظ عــلــى صحة 

المريض ونقلل التدخل الجراحي 
يتعلق  فــيــمــا  الـــوجـــه  جـــراحـــة  عــلــى  الآن  نـــركـــز 
لتعزيز  الاجــتــمــاعــيــة  والــوظــيــفــة  الــصــورة  بتحسين 

التواصل بين البشر.
الــتــقــدم بالعمر  يــمــكــن إصــابــتــه مـــع  والــجــســم 
العمر  فــي  الــتــقــدم  أو مشاكل  الــحــروق  أو  بــالــنــدوب 

وزيادة الوزن فنقدم مساعدة احترافية.
ونركز أيضا على صحة المرأة من خلال تقديم 
الحوض  لمنطقة  المتطورة  والعلاجات  الجراحات 
والرحم لتفادي بعض المشاكل التي قد تعاني منها 
الحمل  تعدد  بعد  وخصوصا  عديدة  سنوات  المرأة 

والولادة.
فهناك جزيئات جديدة تعطي تحسينا لتحفيز 

الكولاجين وترميم الأنسجة المحيطة.
يمكن  والأجهزة  الحديثة  التقنيات  توافر  ومع 
أن نــحــســن وظــيــفــة عــضــلات الــحــوض والــجــراحــات 
الترميمية للحوض. الاعتناء بجميع أجزاء الجسم 
من السنة النبوية الشريفة وليست للرفاهية بل لها 
بعد صحي وعلمي متطور ونقدمها للمواطنين على 

أيدي الخبراء.

ال���دك���ت���ور دا������ص ف���ي ح�����وار خ���ا����ص ع���ن اأك��ث��ر 
الأم�����را������ص ���س��ي��وع��ا وت����ه����دد ���س��ح��ة ال���رج���ل 
�لت�أخر في �لت�شخي�ص و�لعلاج ي�ؤدي �إلى م�ضاعفات خطيرة 

بين  بــالــســرطــان  مــســتــويــات الإصـــابـــة  ارتـــفـــاع  أدى 
خلق  إلى  الشائعة  الجنسية  المشكلات  وكذلك  الرجال 
حالة من القلق بين المختصين في صحة الرجل دفعت 
المتعلقة  الصحية  للمشكلات  للالتفات  التفكير  إلــى 
بالرجل وأخذها على محمل مهم بداية من طرق الوقاية 
إلــى أحـــدث طــرق عــلاج المصابين.  ــراض  مــن تلك الأمــ
أكثر  على  سنتعرف  داس  الدكتور  مع  التالي  الحوار  في 

الأمراض شيوعا وخطورة والتي تهدد صحة الرجل.  
ما هي أكثر الأمراض شيوعا وتهدد صحة الرجل؟

على الرغم من أن الرجال يبدون أقوى جسديًا من 
النساء إلا أنهم أكثر عرضة للمعاناة من حالات صحية 
مزمنة. الأمراض الشائعة التي يعاني منها الرجال هي 
حالة  )وهــي  الغذائي  التمثيل  ومتلازمة  القلب  أمــراض 
صحية نــاجــمــة عــن مــزيــج مــن مـــرض الــســكــري وارتــفــاع 
التستوستيرون  هــرمــون  ونــقــص  والسمنة(  الـــدم  ضغط 
)المعروف أيضًا باسم نقص الأندروجين عند كبار السن( 
والسرطان والاكتئاب. بالإضافة إلى ذلك غالبًا ما تؤثر 
البروستاتا  ســرطــان  بالبروستاتا،  المتعلقة  المشكلات 

وتضخم البروستاتا )BPH(، للرجال مع تقدمهم في السن.
فمتوسط العمر المتوقع للرجل في جميع أنحاء العالم أقل بحوالي 5 سنوات 

من العمر المتوقع للمرأة.
هل هناك أعراض واضحة أو متشابهة لهذه الحالات؟

منخفضة  تبدأ  أو  صامتة  الــرجــال  لــدى  الصحية  المشكلات  تكون  مــا  غالبًا 
الشدة. الأعراض الشائعة التي قد تحدث هي التعب البسيط المحتمل، وتقلبات 
ومشاكل  والاكتئاب،  والخمول،  المبرر،  غير  الــوزن  فقدان  أو  الــوزن  وزيـــادة  الــمــزاج، 
العلاقة الحميمة، وفقدان الذاكرة، وضيق التنفس، وألم الصدر، والدوخة، وصعوبة 
الأسرة  لأطباء  الأمريكية  الأكاديمية  أجرتها  لدراسة  وفقًا  البول.  في  ودم  التبول، 
أو  يذهب 38 بالمائة من الرجال إلى الطبيب فقط عندما يكونون مرضى للغاية 

عندما لا تختفي الأعراض من تلقاء نفسها.
انتظار تحسن  أن  كما  تكون بصحة جيدة،  أن  يعني  بالصحة لا  الشعور  لكن 
أن  التشخيص، حتى  تأخر  أو  إلــى مضاعفات  يــؤدي  قــد  الــوقــت  بــمــرور  المشكلات 

مشكلة صغيرة قد تكون من أعراض مرض أو مرض أكثر خطورة. 
ما هي أسباب ذلك؟

الأحــيــان من حــالات صحية مزمنة بسبب نمط  كثير من  الــرجــال في  يعاني 
التدخين،  هذه  وتشمل  والاجتماعية.  البيولوجية  والعوامل  صحي  الغير  حياتهم 
والكحول وتعاطي المخدرات، والإجهاد، والهرمونات، والتمثيل الغذائي، والجينات، 
الفحوصات  إجــراء  وعــدم  الصحي،  غير  الغذائي  والنظام  الرياضة،  ممارسة  وعــدم 
عند  مستوياته  وتنخفض  الرئيسي  الــذكــورة  هرمون  هو  التستوستيرون  بانتظام. 
الرجال بنسبة 1% كل عام ابتداءً من سن 30-40 سنة، يعاني العديد من الرجال 
أن  ويمكن  السن،  في  تقدمهم  مع  التستوستيرون  هرمون  في  حــاد  انخفاض  من 
يؤدي انخفاض مستويات هرمون التستوستيرون إلى تغيرات في الحالة المزاجية، 
والنوم، وفقدان كتلة العضلات، وهشاشة العظام، وخطر الإصابة بالكسور، ومشاكل 

في العلاقة الحميمة.
تــنــمــو أيــضًــا غـــدة الــبــروســتــات )غــــدة تــقــع أسفل 
مع  الــرجــال(  عند  المستقيم  وأمـــام  البولية  المثانة 
الــرجــال نموًا  الــرجــال فــي الــســن. يــواجــه بعض  تقدم 
الصحية  المشاكل  إلى عدد من  يؤدي  متسارعًا وهذا 

والبولية.
ماذا عن المضاعفات؟

يمكن أن تكون عواقب إهمال المشاكل الصحية 
يــؤدي عدم علاج مرض  أن  اذ يمكن  للرجال خطيرة، 
التمثيل  ومـــتـــلازمـــة  ــدم  ــ الـ ــاع ضــغــط  ــفــ وارتــ الــســكــري 
مع  القلبية  والنوبات  الدماغية  السكتة  إلى  الغذائي 
مضاعفات شديدة ويؤدي انخفاض مستويات هرمون 
التستوستيرون إلى تدني نوعية الحياة وضعف الأداء 
ويؤثر سلبًا على العلاقات الشخصية. يمكن أن تؤدي 
المستمرة  الــتــســتــوســتــيــرون  هــرمــون  انــخــفــاض  حــالــة 
أيضًا إلى مخاطر صحية مثل زيادة الوفيات لجميع 
الأسباب ومرض الشريان التاجي والسكتة الدماغية، 
قد يؤدي إهمال الأعراض البولية إلى أمراض خطيرة 

مثل الفشل الكلوي وسرطان البروستاتا المتقدم.
كيف يكون التشخيص؟

في هذه  الخبرة  ذوي  بزيارة طبيب ممارس من  الحالات  يبدأ تشخيص هذه 
الوصول  يتم  الشاملة  الفحوصات  وإجــراء  المرضي  التاريخ  أخــذ  وبعد  الــحــالات، 

للتشخيص الصحيح ووضع خطة العلاج المناسبة.
ما هي أحدث طرق العلاج؟

فإن  التستوستيرون  هــرمــون  انــخــفــاض  مــن  يــعــانــون  الــذيــن  لــلــرجــال  بالنسبة 
المكملات الغذائية المصرح بها هي خيار العلاج الأمثل، تتوفر تركيبات مختلفة 
ويحتاج المرضى إلى اتباع بروتوكول معين ومخصص كما يحتاج المرضى الذين 
أساليب  إلى  الغذائي  التمثيل  ومتلازمة  والسكري  الــدم  ضغط  ارتفاع  من  يعانون 

علاجية مخصصة ومتابعة دورية.
من  بالبروستاتا  متعلقة  مشاكل  مــن  يــعــانــون  الــذيــن  الــمــرضــى  يستفيد  قــد 

التطورات الحديثة الأقل توغلًا مثل ريزوم والليزر والجراحات الروبوتية.
كيف نتجنب هذه الأمراض؟

اتــبــاع نــظــام غــذائــي صحي مــع تناول  أســلــوب الــحــيــاة الصحي هــو الــمــفــتــاح. 
حصص كافية من الفاكهة والخضروات، وممارسة الرياضة ثلاث مرات على الأقل 
كافٍ  قسط  على  والحصول  التوتر  وتقليل  التدخين،  عن  والامتناع  الأســبــوع،  في 
من النوم هي بعض الإجراءات المقترحة على المرضى، أولئك الذين يعانون من 
مرض السكري وارتفاع ضغط الدم وارتفاع الكوليسترول يجب أن يخضعوا لمراقبة 
دورية وأن يكونوا على دراية بعلاجهم. يمكن أن يساعد إجراء الفحص الطبي في 
إنقاذ الأرواح واستخدام عيد ميلاد الشخص كتذكير للفحص الصحي السنوي هو 

نهج مقترح. 
أخيرًا، تحدث إلى زملائك وأفراد أسرتك حول نمط حياة أكثر صحة وشجعهم 

على الخضوع لفحص طبي لحماية صحتهم.

ب��روف��ي�����س��ور ع��ل��ي ال��غ��ان��م ل���� »ال��خ��ل��ي��ج ال��ط��ب��ي«: 
ال���خ���اي���ا ال��ج��ذع��ي��ة ث�����ورة ف���ي ع���ال���م ال��ت��ج��م��ي��ل 

�إ�ص �إليفين بوتيك.. �ل�شعي �إلى تحقيق �لجم�ل 

الخليج  مركز  يسر 
الطبي والسكر أن يعلن 
انضمام الدكتورة لمياء 
ــاري  ــشــ ــتــ إبـــــراهـــــيـــــم اســ
ــعـــة حــاصــلــة على  الأشـ
الزمالة الأسترالية في 
التشخيصية  الأشـــعـــة 
ــة لـــلـــثـــدي  ــيــ ــلــ ــداخــ ــتــ الــ
ــة وتـــشـــخـــيـــص  ــ ــايـ ــ ــرعـ ــ لـ
أمــــــــــــــــــــــــراض الــــــــثــــــــدي 
ــر  ــكــ ــبــ ــمــ ــف الــ ــ ــ ــشـ ــ ــ ــكـ ــ ــ والـ

عـــــن ســـــرطـــــان الــــثــــدي 
ــدد  ــ ــغــ ــ ـــــات والــ والـــــــنـــــــزعــ

الـــلـــيـــمـــفـــاويـــة وتــقــيــيــم 
الــــــــتــــــــثــــــــدي وفـــــحـــــص 

ــثــــدي عــنــد  ــان الــ ــرطــ ســ
الذكور والأشعة العامة. } د. لمياء إبراهيم.

} بروفيسور علي الغانم.

} د. داس.

بمن��شبة يوم �لربو �لع�لمي 
الدكت���ورة �س���عاد المنف���ردي: الربو م�س���كلة �سحية
٢٠٠ مليون �سخ�ص عالميا  خطيرة يعاني منها اكثر من 

} د. سعاد المنفردي.
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https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1329710
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
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إن ســمــاع خــبــر الإصـــابـــة بــســرطــان الـــثـــدي يــســبــب حــالــة من 
بشأن  المخاوف  مع  التأقلم  المريضة  وتحاول  والخوف  الصدمة 

المستقبل، يُتطلب منها اتخاذ قرارات مهمة بشأن العلاج.
قد يجد كل شخص طريقته الخاصة للتكيف مع نبأ إصابته 
بــالــســرطــان وحــتــى إيــجــاد طــريــقــة مــنــاســبــة، قــد تــســاعــدهــا معرفة 
معلومات أكثر عن سرطان الثدي والخيارات المتاحة على الشعور 

بمزيد من الثقة عند اتخاذ القرارات بشأن العلاج.
ودائــمــا  وأهــلــه  المريض  على  وصعبة  طويلة  الــعــلاج  مــراحــل 
مــا ننتظر بــارقــة الأمــــل، مــثــلا خــبــر عــن عـــلاج جــديــد وقـــد وصــل 
بدأت  بالفعل  الثدي  للوقاية من سرطان  لقاح  الآن  أسماعنا  إلى 
في  كلينك  كليفلاند  العالمية  الصحة  منظمة  قبل  من  تجربته 
دراستهم الجديدة يهدف إلى الوقاية من سرطان الثدي الثلاثي 
كما  السيدات  لــدى  انتشارا  السرطانات  أكثر  يُعدّ  الــذي  السلبية، 

تعلمون.
أطلقت في  كانت  والتي  الــدراســة،  أ( من   1( الأولــى  المرحلة 
عام 2021 والتي يُتوقع أن تكتمل في الربع الرابع من العام الحالي 
الثلاثي  الثدي  لسرطان  أكملوا علاجهم  الذين  المرضى  وتشمل 
السلبية في مراحله المبكرة خلال السنوات الثلاث الماضية وباتوا 

خالين من الأورام، ولكنهم معرضون لخطر تكرار الإصابة.
السيدة )جينيفر ديفيس( الأم لثلاثة أطفال هي أول مريضة 
تتلقى اللقاح الوقائي الأول من نوعه في العالم لسرطان الثدي، 
من  الــكــامــل  للعلاج  خضوعها  بعد  وذلـــك  ســريــريــة  تجربة  ضمن 

المرض اللعين.
الدراسة الأفراد  المرحلة )1 ب( الجديدة من  وسوف تسجل 
كبير للإصابة  المعرضين لخطر  الثدي  المصابين بسرطان  غير 
الوقائي  للاستئصال  طواعية  الخضوع  قـــرروا  والــذيــن  بالمرض، 

للثدي لتقليل الخطر.
وعادة ما يحمل الأفراد في هذه الفئة طفرات جينية تعرضهم 

لخطر الإصابة بسرطان الثدي.
الــثــدي،  فــي  الــرضــاعــة  بــروتــيــن  التجريبي  الــلــقــاح  ويستهدف 
المسمّى )ألفا-لاكتالبومين( الذي ينعدم وجوده بعد الإرضاع في 
الأنسجة العادية المتقدمة في السنّ، ويتسم اللقاح بقدرته على 
عند  النمو  من  ومنعه  الــورم  مهاجمة  على  المناعة  جهاز  تحفيز 

الإصابة بسرطان الثدي.
يتجدد الأمل دائما مع كل تجربة جديدة، فقد خُلق العلم من 

أجل راحة وشفاء المرضى.
فالله على كل شيء قدير.

لقاح �سرطان الثدي
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العالمي  الــيــوم  فــي  الــرئــة  الــتــوعــيــة بصحة 
التدخين  عــن  للامتناع  العالمي  والــيــوم  للربو 
على  والحفاظ  التوعية  لنشر  كبيرة  أهمية  لــه 

الصحة.
الـــيـــوم الــعــالــمــي لــلــربــو هـــو حــــدث عــالــمــي 
في  عــام  كل  به  الاحتفال  يتم  الصحية  للرعاية 
شهر مايو لتعزيز الوعي بالربو في جميع أنحاء 

العالم. 
وموضوع اليوم العالمي للربو الذي قدمته 
المبادرة العالمية للربو هو »رعاية الربو للجميع« 
وفــي كــل عــام فــي الــحــادي والــثــلاثــيــن مــن مايو، 
العالمي  اليوم  العالمية  الصحة  منظمة  تنظم 
لـــلامـــتـــنـــاع عــــن تـــعـــاطـــي الـــتـــبـــغ لــتــعــزيــز الـــوعـــي 
بالمخاطر المتعلقة باستهلاك التبغ ومنتجاته 
وتأثيرها السيئ على الأسرة والمجتمع والبيئة.
ــاد الــمــنــفــردي  ــعـ ــتــــورة سـ ــدأت الــــدكــ ــ ــذا بــ ــكـ هـ
أخصائي الأمراض الصدرية )بمركز اليا كلينك( 
حديثها للخليج الطبي بمناسبة اليوم العالمي 
للربو والتي أوضحت فيه بعض علامات مشاكل 
الــربــو ونــصــائــح لــرئــة صــحــيــة، وأكــمــلــت حديثها 

قائلة:
الــمــوضــوع هــو »نــحــتــاج إلـــى الـــغـــذاء وليس 
التبغ« تعتبر الرئتين من الأعضاء الحيوية في 
بــأمــراض  شخص  أي  يتأثر  أن  ويمكن  الإنــســان 
ــالا أو نــســاء أو أطــفــالا أو  ــواء كــانــوا رجـ الــرئــة سـ

مدخنين أو مدخنين سابقين أو غير مدخنين.
ويعد  الــرئــة  بصحة  التوعية  هــو  يهمنا  مــا 
الرئة  صحة  على  الحفاظ  فــي  للتفكير  فرصة 

والتركيز على فهم وعلاج اضطرابات الرئة.
رئــتــيــك هــنــاك بعض  عــلــى صــحــة  للحفاظ 

النصائح منها:
• تجنب أو الإقلاع عن التدخين. • الرياضة 
الــمــؤثــرات  أو  الــمــلــوثــات  تــجــنــب   • الــمــنــتــظــمــة. 
ــواد  ــ ــلـــيـــة والـــخـــارجـــيـــة مـــثـــل الــــدخــــان ومـ الـــداخـ
التنظيف والعفن وغير ذلك. • الفحص الدوري.
هناك علامات وأعراض تظهر مشاكل الرئة 

مثل:

• الــســعــال الــمــزمــن لأكــثــر مــن 8 أســابــيــع. • 
ضيق   • الصفير.   • البلغم.  مع  مصاحب  سعال 
عند  أو  الــراحــة  أثــنــاء  التنفس  وصعوبة  الــصــدر 

المجهود.
ــرات  ــمـ ــمـ ــن يـــصـــيـــب الـ ــزمــ  الــــربــــو مــــــرض مــ
الــهــوائــيــة لــلــرئــتــيــن، ويــنــتــج عــن الــتــهــاب وضيق 
متكررة  نوبات  إلى  يــؤدي  ما  التنفسية  الممرات 
مـــن ضــيــق الــتــنــفــس مـــع أزيــــز بــالــصــدر )صــفــيــر 

بالصدر( مصحوب بالكحة والبلغم.
يــعــانــي حــالــيــا مـــا يـــقـــرب مـــن 222 مــلــيــون 
شخص في جميع أنحاء العالم من الربو، ويزداد 

انتشاره بنسبة 20% كل عقد.
خطيرة  عالمية  صحية  مشكلة  إنها  حيث 
تــؤثــر فــي جــمــيــع الــفــئــات الــعــمــريــة، فــي مرحلة 
أكــثــر عــرضــة لــلإصــابــة  الــطــفــولــة، يــكــون الأولاد 
تكون  البالغين،  فــي  بينما  الفتيات،  مــن  بالربو 
يصنف  لا  الــرجــال.  من  النساء  عند  أكثر  نسبة 
كل مريض يشكو من ضيق التنفس بأنه مصاب 
إلى  الــربــو مــن شخص  أعـــراض  بــالــربــو تختلف 
آخــــر، قـــد تــكــون مــشــكــلــة بــســيــطــة بــالــنــســبــة إلــى 
بالنسبة  شديدة  الأعــراض  تكون  بينما  البعض، 

اليومية  الأنــشــطــة  يعيق  بحيث  الآخـــريـــن،  إلـــى 
أو  التمرين  العمل،  المدرسة،  إلــى  الذهاب  مثل 
أن يتسبب في الإخــلال بحياة  النوم، كما يمكن 

من حولك.
الــربــو ما  نــوبــة  ــراض  ــ وأعـ تتضمن عــلامــات 

يلي:
في  ألــم  أو  ضيق   • التنفس.  فــي  صعوبة   •
الصدر. • السعال مزمن  سعال مهيج مصحوب 
 • • الصفير عند التنفس.  بمخاط أو من دونه. 

اضطرابات في النوم بسبب ضيق التنفس.
ــاقـــم أعــــــــراض الــــربــــو أثــــنــــاء الـــتـــمـــاريـــن  ــفـ تـ
ــهـــواء بـــاردا  الــريــاضــيــة، خــاصــة عــنــدمــا يــكــون الـ
الكيميائية  والتعرض للدخان، والأبخرة  وجافا، 
ــواد الــمــحــمــولــة بـــالـــهـــواء مــثــل  ــ ــمـ ــ والـــــغـــــازات والـ
ونفايات  والغبار  العفن  وجراثيم  اللقاح  حبوب 
الصراصير أو تعرض المهيجات في مكان العمل.

وأجهزة  الأدويــة  ببعض  الطبيب  يوصي  قد 
الاستنشاق والستيرويدات للتحكم في الأعراض 
بشكل فعال، غالبا ما تتغير أعراض الربو بمرور 
الوقت وهذا هو سبب أهمية البقاء على اتصال 
الــخــاصــة بك  ــراض  ــ مــع طبيبك ومــنــاقــشــة الأعـ

وتعديل علاجك وفقا لذلك.
هـــل يــمــكــن لــمــرضــى الـــربـــو الــســيــطــرة على 

النوبات؟ 
تحقيق  الــربــو  مــرضــى  لمعظم  يمكن  نــعــم، 
سيطرة جيدة على أعراض الربو لديهم بجرعة 
المستنشق،  الكورتيكوستيرويد  مــن  منخفضة 

تعني السيطرة الجيدة على الربو عندما:
- عــدم وجــود السعال أو أي أعـــراض أخــرى 
خــلال الــنــهــار، عــدم وجـــود الــســعــال أو الأعـــراض 

خلال الليل والصباح الباكر.
 – العادية  بالأنشطة  القيام  على  القدرة   -
الحاجة إلى دواء الفنتولين أو الموسع أقل من 
أو  الرئة طبيعية  - وظيفة  الأسبوع  مــرات في   2

شبه طبيعية
- لا زيارات إلى قسم الطوارئ بسبب نوبات 

الربو.

مع  الحديثة  بالتقنيات  والجسم  الوجه  شد   -
مفهوم الطب التجديدي 

تُعد الجراحة التجميلية مجالًا واسعًا لا يشمل 
بل  فــحــســب،  التجميلية  أو  التحسينية  الــجــراحــة 
هات الخِلقية  يشمل أيضًا الإصلاح الجراحي للتشوُّ
مثل الشفة المشقوقة والفم المشقوق، والإجراءات 
الترميمية بعد الجراحة، مثل عيوب الثدي والرأس 
والعنق، وإصلاح عيوب ما بعد الإصابة، ومع انطلاق 
الــبــحــريــن بحلة  كــلــيــنــيــك( فــي  الــيــفــيــن  مــركــز )إس 
الشمولي.  الــتــجــددي  الــطــب  مفهوم  ظهر  مختلفة 
لنتعرف أكثر على هذا المفهوم حاورنا البروفيسور 
والترميم،  التجميل  جراحة  استشاري  الغانم  علي 
شهادة  على  حاصل  بريطانيا  في  ترميم  جــراح  أول 

دكتوراه في علوم الخلايا الجذعية. 
*ما مــفــهــوم الــطــب الــتــجــديــدي الــشــمــولــي ومــا 

رؤيتكم لهذا المجال؟
- مــفــهــوم الــطــب الــتــجــديــدي هــو الــفــكــرة التي 
تجعل المشروع مختلفا أو مشوقا وهي وجود أركان 

متكاملة لتعريف أكثر شمولية للجمال.
أو  يــتــعــرض لإصـــابـــات  الإنـــســـان عــنــدمــا  بمعنى 
أو شــكــلــه، يتطلب ذلــك  ــزءا مــن وظــيــفــتــه  يــفــقــد جــ
التعويض، وتاريخيا بعد إصابات الحربين العالمية 
الترميمية بحيث  الجراحة  والثانية تطورت  الأولى 
إنـــنـــا نـــكـــون بــحــاجــة إلــــى تــرمــيــم شــــيء تـــم إصــابــتــه 
بالحروب وهو بالفعل بمثابة قفزة نوعية للجراحة 
والأعــضــاء  ــزاء  الأجــ بتعويض  يتعلق  فيما  والــطــب 

المفقودة أثناء الحياة.
إذا لم يكن هناك تعويض الحل هو بتر العضو 
المصاب، فعلى سبيل المثال مرضى سرطان الثدي 
بعد بتر الثدي تحتاج السيدة لثدي تعويضي حتى 

نحافظ على صحتها النفسية.
خيار  هناك  يكن  لــم  الترميمية  الجراحة  قبل 
تطور  نتيجة  وبتره،  المصاب  العضو  فقد  غير  آخر 
الطب أصبح هناك الكثير من التقنيات التي تعتمد 
قديما  يعتبر  الشيء  هذا  والتصنيع،  الترميم  على 
منذ أكثر من 100 سنة، أصبح من الممكن تعويض 

من  وجـــزء  والنسيج  الجلد  بــأخــذ  المفقود  الــثــدي 
الشحوم غير المرغوب فيها من جزء نريد تجميله، 
كامل  جــديــد  ثـــدي  وتــصــنــيــع  اســتــخــدامــه  نستطيع 
نــحــصــل على  لــذلــك  الطبيعي  الــشــكــل  مــن  يــقــتــرب 
على  اعتمادا  المصابات،  للسيدات  محققة  فــوائــد 

الإبداع في علم الجراحة الترميمي والتصنيعي.
ومــــع اكـــتـــشـــاف الـــخـــلايـــا الــجــذعــيــة فـــي بــدايــة 
الهندسة  علم  فــي  ثـــورة  هــنــاك  أصــبــح  الثمانينيات 
بالمختبر  الأنسجة  تصنيع  على  القائمة  الحيوية 
بحيث إننا ليس فقط نرمم جزءا ولكن نصنع هذا 
دون  مــن  الــمــوجــودة،  والخلايا  الأنسجة  مــن  الــجــزء 

المساس بأي عضو سليم لدى أي فرد متبرع.
التقنية يمكن استخدامها في عديد من  وهذه 
أجــــزاء الــجــســم كــالــكــلــى والــقــلــب والأنــــف أيــضــا في 
مع  الــوجــه  كــتــرهــل  البسيطة  التجميلية  الأشـــيـــاء 

الشيخوخة.

وتـــطـــورت تــقــنــيــات كــثــيــرة تــعــتــمــد عــلــى مــبــادئ 
واستخدام  التجميلي،  البعد  إلى  التجديدي  الطب 
الأدوات  لتحسين  الأنسجة  لنمو  المحفزة  الخلايا 
الــســابــق. من  فــي  تــســتــخــدم  كــانــت  الــتــي  التقليدية 
يعطي  لا  جــراحــي  تــدخــل  أي  النسيج  تحسين  دون 

النتيجة المرجوة.
ما  إن  الجسم،  أجــزاء  بجميع  الاهتمام  وعلينا 
يميز عيادات )S11( إنها مختصة ببعدين الأول هو 
بعد شكلي والثاني وظيفي، نحن في العيادة نحاول 
لــلإنــســان ووظيفيا  نــحــافــظ عــلــى أحــســن صـــورة  أن 
الحاصل  الابــتــذال  عن  بعيدا  عالية.  بكفاءة  يعمل 
غير  بشكل  يبدون  الناس  التجميلية  الجراحة  في 

طبيعي ويتغيرون للأسوأ.
الــطــب  نـــقـــدم ذلــــك مـــن خــــلال مــفــهــوم  *نحن 
الــتــجــديــدي الــشــمــولــي، كــيــف نــحــافــظ عــلــى كــفــاءة 
عضو في جسم الإنسان مع المحافظة على الشكل 

الخارجي.
هذا  لتحقيق  نستخدمها  الــتــي  الأدوات  مــن   -
الـــشـــيء مـــن الــنــاحــيــة الــشــكــلــيــة هــنــاك الــعــديــد من 
النتائج العلمية المبني عليها الطب التجميلي وتم 
التجديدي  بالطب  يتعلق  الــذي  بالبعد  تحفيزها 
إلـــى ثــلاثــة  تــلــك الأدوات  تــقــســيــم  ومـــن هــنــا يــمــكــن 
المحسنة  الــتــقــلــيــديــة  الــجــراحــة  أدوات  أولا  ــواع  ــ أنـ
بالتعامل  الــوجــه  شــد  كعمليات  التجديدي  بالطب 
مع الخلايا الجذعية القادمة من النسيج الشحمي 

أو نسيج العظم.
الــثــانــي مــبــنــي عــلــى تــطــويــر الهندسة  والــخــيــار 
من  الكثير  فلدينا  والتكنولوجيا  والأدوات  الطبية 
الأدوات التي تعتمد على الليزر أو الأشعة الضوئية 
والـــمـــوجـــات الــكــهــرومــغــنــاطــيــســيــة، الــتــي تــــؤدي إلــى 

تحسين ترهل الجلد والجسم 
والبعد الثالث هو الموجات المغناطيسية التي 
تستخدم لتحفيز العضلات وتتقلص بشكل أكبر من 
الشكل الطبيعي، فنستطيع أن نرفع الوجه بتحفيز 

عضلات الوجه وهي تقنية حديثة جدا.
الجراحية  التقنيات  أحــدث  على  نستند  فنحن 

المطورة.
 S11( عــــــــيــــــــادات  فـــــــي  يــــمــــيــــزكــــم  مـــــــا  *أهم 

Boutique(؟ 
الرعاية  أو   )  -)Multidisciplinary care
متعددة التخصصات قديما كان هناك طبيب واحد 
لدينا  أصبح  الآن  نحن   ، الــحــالات  كــل  بعلاج  يقوم 

ثورة هائلة بالعلوم الطبية وزادت التخصصات. 
ــتــــجــــربــــة الـــعـــالـــمـــيـــة بـــتـــعـــدد  ــل الــ ــقـ ــنـ ــن نـ ــنـــحـ فـ
التخصصات بفريق طبي متكامل لإجراء الجراحة، 
قــــد يــــكــــون الـــفـــريـــق مـــكـــونـــا مــــن أكــــثــــر مــــن طــبــيــب 
وأكثر  اســتــفــادة  ولأقــصــى  للوقت  توفيرا  متخصص 

أمانا على المريض.
خصوصا إن المريض يمكن أن يتعرض للتخدير 
أو طبيب واحد يعالج  العام ويعمل له عمل جزئي، 
لعملية  المريض  حياة  يعرض  مما  جــزء  مــن  أكثر 
طــويــلــة تــحــت تــأثــيــر الــمــخــدر. نــحــافــظ عــلــى صحة 

المريض ونقلل التدخل الجراحي 
يتعلق  فــيــمــا  الـــوجـــه  جـــراحـــة  عــلــى  الآن  نـــركـــز 
لتعزيز  الاجــتــمــاعــيــة  والــوظــيــفــة  الــصــورة  بتحسين 

التواصل بين البشر.
الــتــقــدم بالعمر  يــمــكــن إصــابــتــه مـــع  والــجــســم 
العمر  فــي  الــتــقــدم  أو مشاكل  الــحــروق  أو  بــالــنــدوب 

وزيادة الوزن فنقدم مساعدة احترافية.
ونركز أيضا على صحة المرأة من خلال تقديم 
الحوض  لمنطقة  المتطورة  والعلاجات  الجراحات 
والرحم لتفادي بعض المشاكل التي قد تعاني منها 
الحمل  تعدد  بعد  وخصوصا  عديدة  سنوات  المرأة 

والولادة.
فهناك جزيئات جديدة تعطي تحسينا لتحفيز 

الكولاجين وترميم الأنسجة المحيطة.
يمكن  والأجهزة  الحديثة  التقنيات  توافر  ومع 
أن نــحــســن وظــيــفــة عــضــلات الــحــوض والــجــراحــات 
الترميمية للحوض. الاعتناء بجميع أجزاء الجسم 
من السنة النبوية الشريفة وليست للرفاهية بل لها 
بعد صحي وعلمي متطور ونقدمها للمواطنين على 

أيدي الخبراء.

ال���دك���ت���ور دا������ص ف���ي ح�����وار خ���ا����ص ع���ن اأك��ث��ر 
الأم�����را������ص ���س��ي��وع��ا وت����ه����دد ���س��ح��ة ال���رج���ل 
�لت�أخر في �لت�شخي�ص و�لعلاج ي�ؤدي �إلى م�ضاعفات خطيرة 

بين  بــالــســرطــان  مــســتــويــات الإصـــابـــة  ارتـــفـــاع  أدى 
خلق  إلى  الشائعة  الجنسية  المشكلات  وكذلك  الرجال 
حالة من القلق بين المختصين في صحة الرجل دفعت 
المتعلقة  الصحية  للمشكلات  للالتفات  التفكير  إلــى 
بالرجل وأخذها على محمل مهم بداية من طرق الوقاية 
إلــى أحـــدث طــرق عــلاج المصابين.  ــراض  مــن تلك الأمــ
أكثر  على  سنتعرف  داس  الدكتور  مع  التالي  الحوار  في 

الأمراض شيوعا وخطورة والتي تهدد صحة الرجل.  
ما هي أكثر الأمراض شيوعا وتهدد صحة الرجل؟

على الرغم من أن الرجال يبدون أقوى جسديًا من 
النساء إلا أنهم أكثر عرضة للمعاناة من حالات صحية 
مزمنة. الأمراض الشائعة التي يعاني منها الرجال هي 
حالة  )وهــي  الغذائي  التمثيل  ومتلازمة  القلب  أمــراض 
صحية نــاجــمــة عــن مــزيــج مــن مـــرض الــســكــري وارتــفــاع 
التستوستيرون  هــرمــون  ونــقــص  والسمنة(  الـــدم  ضغط 
)المعروف أيضًا باسم نقص الأندروجين عند كبار السن( 
والسرطان والاكتئاب. بالإضافة إلى ذلك غالبًا ما تؤثر 
البروستاتا  ســرطــان  بالبروستاتا،  المتعلقة  المشكلات 

وتضخم البروستاتا )BPH(، للرجال مع تقدمهم في السن.
فمتوسط العمر المتوقع للرجل في جميع أنحاء العالم أقل بحوالي 5 سنوات 

من العمر المتوقع للمرأة.
هل هناك أعراض واضحة أو متشابهة لهذه الحالات؟

منخفضة  تبدأ  أو  صامتة  الــرجــال  لــدى  الصحية  المشكلات  تكون  مــا  غالبًا 
الشدة. الأعراض الشائعة التي قد تحدث هي التعب البسيط المحتمل، وتقلبات 
ومشاكل  والاكتئاب،  والخمول،  المبرر،  غير  الــوزن  فقدان  أو  الــوزن  وزيـــادة  الــمــزاج، 
العلاقة الحميمة، وفقدان الذاكرة، وضيق التنفس، وألم الصدر، والدوخة، وصعوبة 
الأسرة  لأطباء  الأمريكية  الأكاديمية  أجرتها  لدراسة  وفقًا  البول.  في  ودم  التبول، 
أو  يذهب 38 بالمائة من الرجال إلى الطبيب فقط عندما يكونون مرضى للغاية 

عندما لا تختفي الأعراض من تلقاء نفسها.
انتظار تحسن  أن  كما  تكون بصحة جيدة،  أن  يعني  بالصحة لا  الشعور  لكن 
أن  التشخيص، حتى  تأخر  أو  إلــى مضاعفات  يــؤدي  قــد  الــوقــت  بــمــرور  المشكلات 

مشكلة صغيرة قد تكون من أعراض مرض أو مرض أكثر خطورة. 
ما هي أسباب ذلك؟

الأحــيــان من حــالات صحية مزمنة بسبب نمط  كثير من  الــرجــال في  يعاني 
التدخين،  هذه  وتشمل  والاجتماعية.  البيولوجية  والعوامل  صحي  الغير  حياتهم 
والكحول وتعاطي المخدرات، والإجهاد، والهرمونات، والتمثيل الغذائي، والجينات، 
الفحوصات  إجــراء  وعــدم  الصحي،  غير  الغذائي  والنظام  الرياضة،  ممارسة  وعــدم 
عند  مستوياته  وتنخفض  الرئيسي  الــذكــورة  هرمون  هو  التستوستيرون  بانتظام. 
الرجال بنسبة 1% كل عام ابتداءً من سن 30-40 سنة، يعاني العديد من الرجال 
أن  ويمكن  السن،  في  تقدمهم  مع  التستوستيرون  هرمون  في  حــاد  انخفاض  من 
يؤدي انخفاض مستويات هرمون التستوستيرون إلى تغيرات في الحالة المزاجية، 
والنوم، وفقدان كتلة العضلات، وهشاشة العظام، وخطر الإصابة بالكسور، ومشاكل 

في العلاقة الحميمة.
تــنــمــو أيــضًــا غـــدة الــبــروســتــات )غــــدة تــقــع أسفل 
مع  الــرجــال(  عند  المستقيم  وأمـــام  البولية  المثانة 
الــرجــال نموًا  الــرجــال فــي الــســن. يــواجــه بعض  تقدم 
الصحية  المشاكل  إلى عدد من  يؤدي  متسارعًا وهذا 

والبولية.
ماذا عن المضاعفات؟

يمكن أن تكون عواقب إهمال المشاكل الصحية 
يــؤدي عدم علاج مرض  أن  اذ يمكن  للرجال خطيرة، 
التمثيل  ومـــتـــلازمـــة  ــدم  ــ الـ ــاع ضــغــط  ــفــ وارتــ الــســكــري 
مع  القلبية  والنوبات  الدماغية  السكتة  إلى  الغذائي 
مضاعفات شديدة ويؤدي انخفاض مستويات هرمون 
التستوستيرون إلى تدني نوعية الحياة وضعف الأداء 
ويؤثر سلبًا على العلاقات الشخصية. يمكن أن تؤدي 
المستمرة  الــتــســتــوســتــيــرون  هــرمــون  انــخــفــاض  حــالــة 
أيضًا إلى مخاطر صحية مثل زيادة الوفيات لجميع 
الأسباب ومرض الشريان التاجي والسكتة الدماغية، 
قد يؤدي إهمال الأعراض البولية إلى أمراض خطيرة 

مثل الفشل الكلوي وسرطان البروستاتا المتقدم.
كيف يكون التشخيص؟

في هذه  الخبرة  ذوي  بزيارة طبيب ممارس من  الحالات  يبدأ تشخيص هذه 
الوصول  يتم  الشاملة  الفحوصات  وإجــراء  المرضي  التاريخ  أخــذ  وبعد  الــحــالات، 

للتشخيص الصحيح ووضع خطة العلاج المناسبة.
ما هي أحدث طرق العلاج؟

فإن  التستوستيرون  هــرمــون  انــخــفــاض  مــن  يــعــانــون  الــذيــن  لــلــرجــال  بالنسبة 
المكملات الغذائية المصرح بها هي خيار العلاج الأمثل، تتوفر تركيبات مختلفة 
ويحتاج المرضى إلى اتباع بروتوكول معين ومخصص كما يحتاج المرضى الذين 
أساليب  إلى  الغذائي  التمثيل  ومتلازمة  والسكري  الــدم  ضغط  ارتفاع  من  يعانون 

علاجية مخصصة ومتابعة دورية.
من  بالبروستاتا  متعلقة  مشاكل  مــن  يــعــانــون  الــذيــن  الــمــرضــى  يستفيد  قــد 

التطورات الحديثة الأقل توغلًا مثل ريزوم والليزر والجراحات الروبوتية.
كيف نتجنب هذه الأمراض؟

اتــبــاع نــظــام غــذائــي صحي مــع تناول  أســلــوب الــحــيــاة الصحي هــو الــمــفــتــاح. 
حصص كافية من الفاكهة والخضروات، وممارسة الرياضة ثلاث مرات على الأقل 
كافٍ  قسط  على  والحصول  التوتر  وتقليل  التدخين،  عن  والامتناع  الأســبــوع،  في 
من النوم هي بعض الإجراءات المقترحة على المرضى، أولئك الذين يعانون من 
مرض السكري وارتفاع ضغط الدم وارتفاع الكوليسترول يجب أن يخضعوا لمراقبة 
دورية وأن يكونوا على دراية بعلاجهم. يمكن أن يساعد إجراء الفحص الطبي في 
إنقاذ الأرواح واستخدام عيد ميلاد الشخص كتذكير للفحص الصحي السنوي هو 

نهج مقترح. 
أخيرًا، تحدث إلى زملائك وأفراد أسرتك حول نمط حياة أكثر صحة وشجعهم 

على الخضوع لفحص طبي لحماية صحتهم.

ب��روف��ي�����س��ور ع��ل��ي ال��غ��ان��م ل���� »ال��خ��ل��ي��ج ال��ط��ب��ي«: 
ال���خ���اي���ا ال��ج��ذع��ي��ة ث�����ورة ف���ي ع���ال���م ال��ت��ج��م��ي��ل 

�إ�ص �إليفين بوتيك.. �ل�شعي �إلى تحقيق �لجم�ل 

الخليج  مركز  يسر 
الطبي والسكر أن يعلن 
انضمام الدكتورة لمياء 
ــاري  ــشــ ــتــ إبـــــراهـــــيـــــم اســ
ــعـــة حــاصــلــة على  الأشـ
الزمالة الأسترالية في 
التشخيصية  الأشـــعـــة 
ــة لـــلـــثـــدي  ــيــ ــلــ ــداخــ ــتــ الــ
ــة وتـــشـــخـــيـــص  ــ ــايـ ــ ــرعـ ــ لـ
أمــــــــــــــــــــــــراض الــــــــثــــــــدي 
ــر  ــكــ ــبــ ــمــ ــف الــ ــ ــ ــشـ ــ ــ ــكـ ــ ــ والـ

عـــــن ســـــرطـــــان الــــثــــدي 
ــدد  ــ ــغــ ــ ـــــات والــ والـــــــنـــــــزعــ

الـــلـــيـــمـــفـــاويـــة وتــقــيــيــم 
الــــــــتــــــــثــــــــدي وفـــــحـــــص 

ــثــــدي عــنــد  ــان الــ ــرطــ ســ
الذكور والأشعة العامة. } د. لمياء إبراهيم.

} بروفيسور علي الغانم.

} د. داس.

بمن��شبة يوم �لربو �لع�لمي 
الدكت���ورة �س���عاد المنف���ردي: الربو م�س���كلة �سحية
٢٠٠ مليون �سخ�ص عالميا  خطيرة يعاني منها اكثر من 

} د. سعاد المنفردي.

إن ســمــاع خــبــر الإصـــابـــة بــســرطــان الـــثـــدي يــســبــب حــالــة من 
بشأن  المخاوف  مع  التأقلم  المريضة  وتحاول  والخوف  الصدمة 

المستقبل، يُتطلب منها اتخاذ قرارات مهمة بشأن العلاج.
قد يجد كل شخص طريقته الخاصة للتكيف مع نبأ إصابته 
بــالــســرطــان وحــتــى إيــجــاد طــريــقــة مــنــاســبــة، قــد تــســاعــدهــا معرفة 
معلومات أكثر عن سرطان الثدي والخيارات المتاحة على الشعور 

بمزيد من الثقة عند اتخاذ القرارات بشأن العلاج.
ودائــمــا  وأهــلــه  المريض  على  وصعبة  طويلة  الــعــلاج  مــراحــل 
مــا ننتظر بــارقــة الأمــــل، مــثــلا خــبــر عــن عـــلاج جــديــد وقـــد وصــل 
بدأت  بالفعل  الثدي  للوقاية من سرطان  لقاح  الآن  أسماعنا  إلى 
في  كلينك  كليفلاند  العالمية  الصحة  منظمة  قبل  من  تجربته 
دراستهم الجديدة يهدف إلى الوقاية من سرطان الثدي الثلاثي 
كما  السيدات  لــدى  انتشارا  السرطانات  أكثر  يُعدّ  الــذي  السلبية، 

تعلمون.
أطلقت في  كانت  والتي  الــدراســة،  أ( من   1( الأولــى  المرحلة 
عام 2021 والتي يُتوقع أن تكتمل في الربع الرابع من العام الحالي 
الثلاثي  الثدي  لسرطان  أكملوا علاجهم  الذين  المرضى  وتشمل 
السلبية في مراحله المبكرة خلال السنوات الثلاث الماضية وباتوا 

خالين من الأورام، ولكنهم معرضون لخطر تكرار الإصابة.
السيدة )جينيفر ديفيس( الأم لثلاثة أطفال هي أول مريضة 
تتلقى اللقاح الوقائي الأول من نوعه في العالم لسرطان الثدي، 
من  الــكــامــل  للعلاج  خضوعها  بعد  وذلـــك  ســريــريــة  تجربة  ضمن 

المرض اللعين.
الدراسة الأفراد  المرحلة )1 ب( الجديدة من  وسوف تسجل 
كبير للإصابة  المعرضين لخطر  الثدي  المصابين بسرطان  غير 
الوقائي  للاستئصال  طواعية  الخضوع  قـــرروا  والــذيــن  بالمرض، 

للثدي لتقليل الخطر.
وعادة ما يحمل الأفراد في هذه الفئة طفرات جينية تعرضهم 

لخطر الإصابة بسرطان الثدي.
الــثــدي،  فــي  الــرضــاعــة  بــروتــيــن  التجريبي  الــلــقــاح  ويستهدف 
المسمّى )ألفا-لاكتالبومين( الذي ينعدم وجوده بعد الإرضاع في 
الأنسجة العادية المتقدمة في السنّ، ويتسم اللقاح بقدرته على 
عند  النمو  من  ومنعه  الــورم  مهاجمة  على  المناعة  جهاز  تحفيز 

الإصابة بسرطان الثدي.
يتجدد الأمل دائما مع كل تجربة جديدة، فقد خُلق العلم من 

أجل راحة وشفاء المرضى.
فالله على كل شيء قدير.

لقاح �سرطان الثدي
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العالمي  الــيــوم  فــي  الــرئــة  الــتــوعــيــة بصحة 
التدخين  عــن  للامتناع  العالمي  والــيــوم  للربو 
على  والحفاظ  التوعية  لنشر  كبيرة  أهمية  لــه 

الصحة.
الـــيـــوم الــعــالــمــي لــلــربــو هـــو حــــدث عــالــمــي 
في  عــام  كل  به  الاحتفال  يتم  الصحية  للرعاية 
شهر مايو لتعزيز الوعي بالربو في جميع أنحاء 

العالم. 
وموضوع اليوم العالمي للربو الذي قدمته 
المبادرة العالمية للربو هو »رعاية الربو للجميع« 
وفــي كــل عــام فــي الــحــادي والــثــلاثــيــن مــن مايو، 
العالمي  اليوم  العالمية  الصحة  منظمة  تنظم 
لـــلامـــتـــنـــاع عــــن تـــعـــاطـــي الـــتـــبـــغ لــتــعــزيــز الـــوعـــي 
بالمخاطر المتعلقة باستهلاك التبغ ومنتجاته 
وتأثيرها السيئ على الأسرة والمجتمع والبيئة.

ــاد الــمــنــفــردي  ــعـ ــتــــورة سـ ــدأت الــــدكــ ــ ــذا بــ ــكـ هـ
أخصائي الأمراض الصدرية )بمركز اليا كلينك( 
حديثها للخليج الطبي بمناسبة اليوم العالمي 
للربو والتي أوضحت فيه بعض علامات مشاكل 
الــربــو ونــصــائــح لــرئــة صــحــيــة، وأكــمــلــت حديثها 

قائلة:
الــمــوضــوع هــو »نــحــتــاج إلـــى الـــغـــذاء وليس 
التبغ« تعتبر الرئتين من الأعضاء الحيوية في 
بــأمــراض  شخص  أي  يتأثر  أن  ويمكن  الإنــســان 
ــالا أو نــســاء أو أطــفــالا أو  ــواء كــانــوا رجـ الــرئــة سـ

مدخنين أو مدخنين سابقين أو غير مدخنين.
ويعد  الــرئــة  بصحة  التوعية  هــو  يهمنا  مــا 
الرئة  صحة  على  الحفاظ  فــي  للتفكير  فرصة 

والتركيز على فهم وعلاج اضطرابات الرئة.
رئــتــيــك هــنــاك بعض  عــلــى صــحــة  للحفاظ 

النصائح منها:
• تجنب أو الإقلاع عن التدخين. • الرياضة 
الــمــؤثــرات  أو  الــمــلــوثــات  تــجــنــب   • الــمــنــتــظــمــة. 
ــواد  ــ ــلـــيـــة والـــخـــارجـــيـــة مـــثـــل الــــدخــــان ومـ الـــداخـ
التنظيف والعفن وغير ذلك. • الفحص الدوري.

هناك علامات وأعراض تظهر مشاكل الرئة 
مثل:

• الــســعــال الــمــزمــن لأكــثــر مــن 8 أســابــيــع. • 
ضيق   • الصفير.   • البلغم.  مع  مصاحب  سعال 
عند  أو  الــراحــة  أثــنــاء  التنفس  وصعوبة  الــصــدر 

المجهود.
ــرات  ــمـ ــمـ ــن يـــصـــيـــب الـ ــزمــ  الــــربــــو مــــــرض مــ
الــهــوائــيــة لــلــرئــتــيــن، ويــنــتــج عــن الــتــهــاب وضيق 
متكررة  نوبات  إلى  يــؤدي  ما  التنفسية  الممرات 
مـــن ضــيــق الــتــنــفــس مـــع أزيــــز بــالــصــدر )صــفــيــر 

بالصدر( مصحوب بالكحة والبلغم.
يــعــانــي حــالــيــا مـــا يـــقـــرب مـــن 222 مــلــيــون 
شخص في جميع أنحاء العالم من الربو، ويزداد 

انتشاره بنسبة 20% كل عقد.
خطيرة  عالمية  صحية  مشكلة  إنها  حيث 
تــؤثــر فــي جــمــيــع الــفــئــات الــعــمــريــة، فــي مرحلة 
أكــثــر عــرضــة لــلإصــابــة  الــطــفــولــة، يــكــون الأولاد 
تكون  البالغين،  فــي  بينما  الفتيات،  مــن  بالربو 
يصنف  لا  الــرجــال.  من  النساء  عند  أكثر  نسبة 
كل مريض يشكو من ضيق التنفس بأنه مصاب 
إلى  الــربــو مــن شخص  أعـــراض  بــالــربــو تختلف 
آخــــر، قـــد تــكــون مــشــكــلــة بــســيــطــة بــالــنــســبــة إلــى 
بالنسبة  شديدة  الأعــراض  تكون  بينما  البعض، 

اليومية  الأنــشــطــة  يعيق  بحيث  الآخـــريـــن،  إلـــى 
أو  التمرين  العمل،  المدرسة،  إلــى  الذهاب  مثل 
أن يتسبب في الإخــلال بحياة  النوم، كما يمكن 

من حولك.
الــربــو ما  نــوبــة  ــراض  ــ وأعـ تتضمن عــلامــات 

يلي:
في  ألــم  أو  ضيق   • التنفس.  فــي  صعوبة   •
الصدر. • السعال مزمن  سعال مهيج مصحوب 
 • • الصفير عند التنفس.  بمخاط أو من دونه. 

اضطرابات في النوم بسبب ضيق التنفس.
ــاقـــم أعــــــــراض الــــربــــو أثــــنــــاء الـــتـــمـــاريـــن  ــفـ تـ
ــهـــواء بـــاردا  الــريــاضــيــة، خــاصــة عــنــدمــا يــكــون الـ
الكيميائية  والتعرض للدخان، والأبخرة  وجافا، 
ــواد الــمــحــمــولــة بـــالـــهـــواء مــثــل  ــ ــمـ ــ والـــــغـــــازات والـ
ونفايات  والغبار  العفن  وجراثيم  اللقاح  حبوب 
الصراصير أو تعرض المهيجات في مكان العمل.

وأجهزة  الأدويــة  ببعض  الطبيب  يوصي  قد 
الاستنشاق والستيرويدات للتحكم في الأعراض 
بشكل فعال، غالبا ما تتغير أعراض الربو بمرور 
الوقت وهذا هو سبب أهمية البقاء على اتصال 
الــخــاصــة بك  ــراض  ــ مــع طبيبك ومــنــاقــشــة الأعـ

وتعديل علاجك وفقا لذلك.
هـــل يــمــكــن لــمــرضــى الـــربـــو الــســيــطــرة على 

النوبات؟ 
تحقيق  الــربــو  مــرضــى  لمعظم  يمكن  نــعــم، 
سيطرة جيدة على أعراض الربو لديهم بجرعة 
المستنشق،  الكورتيكوستيرويد  مــن  منخفضة 

تعني السيطرة الجيدة على الربو عندما:
- عــدم وجــود السعال أو أي أعـــراض أخــرى 
خــلال الــنــهــار، عــدم وجـــود الــســعــال أو الأعـــراض 

خلال الليل والصباح الباكر.
 – العادية  بالأنشطة  القيام  على  القدرة   -
الحاجة إلى دواء الفنتولين أو الموسع أقل من 
أو  الرئة طبيعية  - وظيفة  الأسبوع  مــرات في   2

شبه طبيعية
- لا زيارات إلى قسم الطوارئ بسبب نوبات 

الربو.

مع  الحديثة  بالتقنيات  والجسم  الوجه  شد   -
مفهوم الطب التجديدي 

تُعد الجراحة التجميلية مجالًا واسعًا لا يشمل 
بل  فــحــســب،  التجميلية  أو  التحسينية  الــجــراحــة 
هات الخِلقية  يشمل أيضًا الإصلاح الجراحي للتشوُّ
مثل الشفة المشقوقة والفم المشقوق، والإجراءات 
الترميمية بعد الجراحة، مثل عيوب الثدي والرأس 
والعنق، وإصلاح عيوب ما بعد الإصابة، ومع انطلاق 
الــبــحــريــن بحلة  كــلــيــنــيــك( فــي  الــيــفــيــن  مــركــز )إس 
الشمولي.  الــتــجــددي  الــطــب  مفهوم  ظهر  مختلفة 
لنتعرف أكثر على هذا المفهوم حاورنا البروفيسور 
والترميم،  التجميل  جراحة  استشاري  الغانم  علي 
شهادة  على  حاصل  بريطانيا  في  ترميم  جــراح  أول 

دكتوراه في علوم الخلايا الجذعية. 
*ما مــفــهــوم الــطــب الــتــجــديــدي الــشــمــولــي ومــا 

رؤيتكم لهذا المجال؟
- مــفــهــوم الــطــب الــتــجــديــدي هــو الــفــكــرة التي 
تجعل المشروع مختلفا أو مشوقا وهي وجود أركان 

متكاملة لتعريف أكثر شمولية للجمال.
أو  يــتــعــرض لإصـــابـــات  الإنـــســـان عــنــدمــا  بمعنى 
أو شــكــلــه، يتطلب ذلــك  ــزءا مــن وظــيــفــتــه  يــفــقــد جــ
التعويض، وتاريخيا بعد إصابات الحربين العالمية 
الترميمية بحيث  الجراحة  والثانية تطورت  الأولى 
إنـــنـــا نـــكـــون بــحــاجــة إلــــى تــرمــيــم شــــيء تـــم إصــابــتــه 
بالحروب وهو بالفعل بمثابة قفزة نوعية للجراحة 
والأعــضــاء  ــزاء  الأجــ بتعويض  يتعلق  فيما  والــطــب 

المفقودة أثناء الحياة.
إذا لم يكن هناك تعويض الحل هو بتر العضو 
المصاب، فعلى سبيل المثال مرضى سرطان الثدي 
بعد بتر الثدي تحتاج السيدة لثدي تعويضي حتى 

نحافظ على صحتها النفسية.
خيار  هناك  يكن  لــم  الترميمية  الجراحة  قبل 
تطور  نتيجة  وبتره،  المصاب  العضو  فقد  غير  آخر 
الطب أصبح هناك الكثير من التقنيات التي تعتمد 
قديما  يعتبر  الشيء  هذا  والتصنيع،  الترميم  على 
منذ أكثر من 100 سنة، أصبح من الممكن تعويض 

من  وجـــزء  والنسيج  الجلد  بــأخــذ  المفقود  الــثــدي 
الشحوم غير المرغوب فيها من جزء نريد تجميله، 
كامل  جــديــد  ثـــدي  وتــصــنــيــع  اســتــخــدامــه  نستطيع 
نــحــصــل على  لــذلــك  الطبيعي  الــشــكــل  مــن  يــقــتــرب 
على  اعتمادا  المصابات،  للسيدات  محققة  فــوائــد 

الإبداع في علم الجراحة الترميمي والتصنيعي.
ومــــع اكـــتـــشـــاف الـــخـــلايـــا الــجــذعــيــة فـــي بــدايــة 
الهندسة  علم  فــي  ثـــورة  هــنــاك  أصــبــح  الثمانينيات 
بالمختبر  الأنسجة  تصنيع  على  القائمة  الحيوية 
بحيث إننا ليس فقط نرمم جزءا ولكن نصنع هذا 
دون  مــن  الــمــوجــودة،  والخلايا  الأنسجة  مــن  الــجــزء 

المساس بأي عضو سليم لدى أي فرد متبرع.
التقنية يمكن استخدامها في عديد من  وهذه 
أجــــزاء الــجــســم كــالــكــلــى والــقــلــب والأنــــف أيــضــا في 
مع  الــوجــه  كــتــرهــل  البسيطة  التجميلية  الأشـــيـــاء 

الشيخوخة.

وتـــطـــورت تــقــنــيــات كــثــيــرة تــعــتــمــد عــلــى مــبــادئ 
واستخدام  التجميلي،  البعد  إلى  التجديدي  الطب 
الأدوات  لتحسين  الأنسجة  لنمو  المحفزة  الخلايا 
الــســابــق. من  فــي  تــســتــخــدم  كــانــت  الــتــي  التقليدية 
يعطي  لا  جــراحــي  تــدخــل  أي  النسيج  تحسين  دون 

النتيجة المرجوة.
ما  إن  الجسم،  أجــزاء  بجميع  الاهتمام  وعلينا 
يميز عيادات )S11( إنها مختصة ببعدين الأول هو 
بعد شكلي والثاني وظيفي، نحن في العيادة نحاول 
لــلإنــســان ووظيفيا  نــحــافــظ عــلــى أحــســن صـــورة  أن 
الحاصل  الابــتــذال  عن  بعيدا  عالية.  بكفاءة  يعمل 
غير  بشكل  يبدون  الناس  التجميلية  الجراحة  في 

طبيعي ويتغيرون للأسوأ.
الــطــب  نـــقـــدم ذلــــك مـــن خــــلال مــفــهــوم  *نحن 
الــتــجــديــدي الــشــمــولــي، كــيــف نــحــافــظ عــلــى كــفــاءة 
عضو في جسم الإنسان مع المحافظة على الشكل 

الخارجي.
هذا  لتحقيق  نستخدمها  الــتــي  الأدوات  مــن   -
الـــشـــيء مـــن الــنــاحــيــة الــشــكــلــيــة هــنــاك الــعــديــد من 
النتائج العلمية المبني عليها الطب التجميلي وتم 
التجديدي  بالطب  يتعلق  الــذي  بالبعد  تحفيزها 
إلـــى ثــلاثــة  تــلــك الأدوات  تــقــســيــم  ومـــن هــنــا يــمــكــن 
المحسنة  الــتــقــلــيــديــة  الــجــراحــة  أدوات  أولا  ــواع  ــ أنـ
بالتعامل  الــوجــه  شــد  كعمليات  التجديدي  بالطب 
مع الخلايا الجذعية القادمة من النسيج الشحمي 

أو نسيج العظم.
الــثــانــي مــبــنــي عــلــى تــطــويــر الهندسة  والــخــيــار 
من  الكثير  فلدينا  والتكنولوجيا  والأدوات  الطبية 
الأدوات التي تعتمد على الليزر أو الأشعة الضوئية 
والـــمـــوجـــات الــكــهــرومــغــنــاطــيــســيــة، الــتــي تــــؤدي إلــى 

تحسين ترهل الجلد والجسم 
والبعد الثالث هو الموجات المغناطيسية التي 
تستخدم لتحفيز العضلات وتتقلص بشكل أكبر من 
الشكل الطبيعي، فنستطيع أن نرفع الوجه بتحفيز 

عضلات الوجه وهي تقنية حديثة جدا.
الجراحية  التقنيات  أحــدث  على  نستند  فنحن 

المطورة.
 S11( عــــــــيــــــــادات  فـــــــي  يــــمــــيــــزكــــم  مـــــــا  *أهم 

Boutique(؟ 
الرعاية  أو   )  -)Multidisciplinary care
متعددة التخصصات قديما كان هناك طبيب واحد 
لدينا  أصبح  الآن  نحن   ، الــحــالات  كــل  بعلاج  يقوم 

ثورة هائلة بالعلوم الطبية وزادت التخصصات. 
ــتــــجــــربــــة الـــعـــالـــمـــيـــة بـــتـــعـــدد  ــل الــ ــقـ ــنـ ــن نـ ــنـــحـ فـ
التخصصات بفريق طبي متكامل لإجراء الجراحة، 
قــــد يــــكــــون الـــفـــريـــق مـــكـــونـــا مــــن أكــــثــــر مــــن طــبــيــب 
وأكثر  اســتــفــادة  ولأقــصــى  للوقت  توفيرا  متخصص 

أمانا على المريض.
خصوصا إن المريض يمكن أن يتعرض للتخدير 
أو طبيب واحد يعالج  العام ويعمل له عمل جزئي، 
لعملية  المريض  حياة  يعرض  مما  جــزء  مــن  أكثر 
طــويــلــة تــحــت تــأثــيــر الــمــخــدر. نــحــافــظ عــلــى صحة 

المريض ونقلل التدخل الجراحي 
يتعلق  فــيــمــا  الـــوجـــه  جـــراحـــة  عــلــى  الآن  نـــركـــز 
لتعزيز  الاجــتــمــاعــيــة  والــوظــيــفــة  الــصــورة  بتحسين 

التواصل بين البشر.
الــتــقــدم بالعمر  يــمــكــن إصــابــتــه مـــع  والــجــســم 
العمر  فــي  الــتــقــدم  أو مشاكل  الــحــروق  أو  بــالــنــدوب 

وزيادة الوزن فنقدم مساعدة احترافية.
ونركز أيضا على صحة المرأة من خلال تقديم 
الحوض  لمنطقة  المتطورة  والعلاجات  الجراحات 
والرحم لتفادي بعض المشاكل التي قد تعاني منها 
الحمل  تعدد  بعد  وخصوصا  عديدة  سنوات  المرأة 

والولادة.
فهناك جزيئات جديدة تعطي تحسينا لتحفيز 

الكولاجين وترميم الأنسجة المحيطة.
يمكن  والأجهزة  الحديثة  التقنيات  توافر  ومع 
أن نــحــســن وظــيــفــة عــضــلات الــحــوض والــجــراحــات 
الترميمية للحوض. الاعتناء بجميع أجزاء الجسم 
من السنة النبوية الشريفة وليست للرفاهية بل لها 
بعد صحي وعلمي متطور ونقدمها للمواطنين على 

أيدي الخبراء.

ال���دك���ت���ور دا������ص ف���ي ح�����وار خ���ا����ص ع���ن اأك��ث��ر 
الأم�����را������ص ���س��ي��وع��ا وت����ه����دد ���س��ح��ة ال���رج���ل 
�لت�أخر في �لت�شخي�ص و�لعلاج ي�ؤدي �إلى م�ضاعفات خطيرة 

بين  بــالــســرطــان  مــســتــويــات الإصـــابـــة  ارتـــفـــاع  أدى 
خلق  إلى  الشائعة  الجنسية  المشكلات  وكذلك  الرجال 
حالة من القلق بين المختصين في صحة الرجل دفعت 
المتعلقة  الصحية  للمشكلات  للالتفات  التفكير  إلــى 
بالرجل وأخذها على محمل مهم بداية من طرق الوقاية 
إلــى أحـــدث طــرق عــلاج المصابين.  ــراض  مــن تلك الأمــ
أكثر  على  سنتعرف  داس  الدكتور  مع  التالي  الحوار  في 

الأمراض شيوعا وخطورة والتي تهدد صحة الرجل.  
ما هي أكثر الأمراض شيوعا وتهدد صحة الرجل؟

على الرغم من أن الرجال يبدون أقوى جسديًا من 
النساء إلا أنهم أكثر عرضة للمعاناة من حالات صحية 
مزمنة. الأمراض الشائعة التي يعاني منها الرجال هي 
حالة  )وهــي  الغذائي  التمثيل  ومتلازمة  القلب  أمــراض 
صحية نــاجــمــة عــن مــزيــج مــن مـــرض الــســكــري وارتــفــاع 
التستوستيرون  هــرمــون  ونــقــص  والسمنة(  الـــدم  ضغط 
)المعروف أيضًا باسم نقص الأندروجين عند كبار السن( 
والسرطان والاكتئاب. بالإضافة إلى ذلك غالبًا ما تؤثر 
البروستاتا  ســرطــان  بالبروستاتا،  المتعلقة  المشكلات 

وتضخم البروستاتا )BPH(، للرجال مع تقدمهم في السن.
فمتوسط العمر المتوقع للرجل في جميع أنحاء العالم أقل بحوالي 5 سنوات 

من العمر المتوقع للمرأة.
هل هناك أعراض واضحة أو متشابهة لهذه الحالات؟

منخفضة  تبدأ  أو  صامتة  الــرجــال  لــدى  الصحية  المشكلات  تكون  مــا  غالبًا 
الشدة. الأعراض الشائعة التي قد تحدث هي التعب البسيط المحتمل، وتقلبات 
ومشاكل  والاكتئاب،  والخمول،  المبرر،  غير  الــوزن  فقدان  أو  الــوزن  وزيـــادة  الــمــزاج، 
العلاقة الحميمة، وفقدان الذاكرة، وضيق التنفس، وألم الصدر، والدوخة، وصعوبة 
الأسرة  لأطباء  الأمريكية  الأكاديمية  أجرتها  لدراسة  وفقًا  البول.  في  ودم  التبول، 
أو  يذهب 38 بالمائة من الرجال إلى الطبيب فقط عندما يكونون مرضى للغاية 

عندما لا تختفي الأعراض من تلقاء نفسها.
انتظار تحسن  أن  كما  تكون بصحة جيدة،  أن  يعني  بالصحة لا  الشعور  لكن 
أن  التشخيص، حتى  تأخر  أو  إلــى مضاعفات  يــؤدي  قــد  الــوقــت  بــمــرور  المشكلات 

مشكلة صغيرة قد تكون من أعراض مرض أو مرض أكثر خطورة. 
ما هي أسباب ذلك؟

الأحــيــان من حــالات صحية مزمنة بسبب نمط  كثير من  الــرجــال في  يعاني 
التدخين،  هذه  وتشمل  والاجتماعية.  البيولوجية  والعوامل  صحي  الغير  حياتهم 
والكحول وتعاطي المخدرات، والإجهاد، والهرمونات، والتمثيل الغذائي، والجينات، 
الفحوصات  إجــراء  وعــدم  الصحي،  غير  الغذائي  والنظام  الرياضة،  ممارسة  وعــدم 
عند  مستوياته  وتنخفض  الرئيسي  الــذكــورة  هرمون  هو  التستوستيرون  بانتظام. 
الرجال بنسبة 1% كل عام ابتداءً من سن 30-40 سنة، يعاني العديد من الرجال 
أن  ويمكن  السن،  في  تقدمهم  مع  التستوستيرون  هرمون  في  حــاد  انخفاض  من 
يؤدي انخفاض مستويات هرمون التستوستيرون إلى تغيرات في الحالة المزاجية، 
والنوم، وفقدان كتلة العضلات، وهشاشة العظام، وخطر الإصابة بالكسور، ومشاكل 

في العلاقة الحميمة.
تــنــمــو أيــضًــا غـــدة الــبــروســتــات )غــــدة تــقــع أسفل 
مع  الــرجــال(  عند  المستقيم  وأمـــام  البولية  المثانة 
الــرجــال نموًا  الــرجــال فــي الــســن. يــواجــه بعض  تقدم 
الصحية  المشاكل  إلى عدد من  يؤدي  متسارعًا وهذا 

والبولية.
ماذا عن المضاعفات؟

يمكن أن تكون عواقب إهمال المشاكل الصحية 
يــؤدي عدم علاج مرض  أن  اذ يمكن  للرجال خطيرة، 
التمثيل  ومـــتـــلازمـــة  ــدم  ــ الـ ــاع ضــغــط  ــفــ وارتــ الــســكــري 
مع  القلبية  والنوبات  الدماغية  السكتة  إلى  الغذائي 
مضاعفات شديدة ويؤدي انخفاض مستويات هرمون 
التستوستيرون إلى تدني نوعية الحياة وضعف الأداء 
ويؤثر سلبًا على العلاقات الشخصية. يمكن أن تؤدي 
المستمرة  الــتــســتــوســتــيــرون  هــرمــون  انــخــفــاض  حــالــة 
أيضًا إلى مخاطر صحية مثل زيادة الوفيات لجميع 
الأسباب ومرض الشريان التاجي والسكتة الدماغية، 
قد يؤدي إهمال الأعراض البولية إلى أمراض خطيرة 

مثل الفشل الكلوي وسرطان البروستاتا المتقدم.
كيف يكون التشخيص؟

في هذه  الخبرة  ذوي  بزيارة طبيب ممارس من  الحالات  يبدأ تشخيص هذه 
الوصول  يتم  الشاملة  الفحوصات  وإجــراء  المرضي  التاريخ  أخــذ  وبعد  الــحــالات، 

للتشخيص الصحيح ووضع خطة العلاج المناسبة.
ما هي أحدث طرق العلاج؟

فإن  التستوستيرون  هــرمــون  انــخــفــاض  مــن  يــعــانــون  الــذيــن  لــلــرجــال  بالنسبة 
المكملات الغذائية المصرح بها هي خيار العلاج الأمثل، تتوفر تركيبات مختلفة 
ويحتاج المرضى إلى اتباع بروتوكول معين ومخصص كما يحتاج المرضى الذين 
أساليب  إلى  الغذائي  التمثيل  ومتلازمة  والسكري  الــدم  ضغط  ارتفاع  من  يعانون 

علاجية مخصصة ومتابعة دورية.
من  بالبروستاتا  متعلقة  مشاكل  مــن  يــعــانــون  الــذيــن  الــمــرضــى  يستفيد  قــد 

التطورات الحديثة الأقل توغلًا مثل ريزوم والليزر والجراحات الروبوتية.
كيف نتجنب هذه الأمراض؟

اتــبــاع نــظــام غــذائــي صحي مــع تناول  أســلــوب الــحــيــاة الصحي هــو الــمــفــتــاح. 
حصص كافية من الفاكهة والخضروات، وممارسة الرياضة ثلاث مرات على الأقل 
كافٍ  قسط  على  والحصول  التوتر  وتقليل  التدخين،  عن  والامتناع  الأســبــوع،  في 
من النوم هي بعض الإجراءات المقترحة على المرضى، أولئك الذين يعانون من 
مرض السكري وارتفاع ضغط الدم وارتفاع الكوليسترول يجب أن يخضعوا لمراقبة 
دورية وأن يكونوا على دراية بعلاجهم. يمكن أن يساعد إجراء الفحص الطبي في 
إنقاذ الأرواح واستخدام عيد ميلاد الشخص كتذكير للفحص الصحي السنوي هو 

نهج مقترح. 
أخيرًا، تحدث إلى زملائك وأفراد أسرتك حول نمط حياة أكثر صحة وشجعهم 

على الخضوع لفحص طبي لحماية صحتهم.

ب��روف��ي�����س��ور ع��ل��ي ال��غ��ان��م ل���� »ال��خ��ل��ي��ج ال��ط��ب��ي«: 
ال���خ���اي���ا ال��ج��ذع��ي��ة ث�����ورة ف���ي ع���ال���م ال��ت��ج��م��ي��ل 

�إ�ص �إليفين بوتيك.. �ل�شعي �إلى تحقيق �لجم�ل 

الخليج  مركز  يسر 
الطبي والسكر أن يعلن 
انضمام الدكتورة لمياء 
ــاري  ــشــ ــتــ إبـــــراهـــــيـــــم اســ
ــعـــة حــاصــلــة على  الأشـ
الزمالة الأسترالية في 
التشخيصية  الأشـــعـــة 
ــة لـــلـــثـــدي  ــيــ ــلــ ــداخــ ــتــ الــ
ــة وتـــشـــخـــيـــص  ــ ــايـ ــ ــرعـ ــ لـ
أمــــــــــــــــــــــــراض الــــــــثــــــــدي 
ــر  ــكــ ــبــ ــمــ ــف الــ ــ ــ ــشـ ــ ــ ــكـ ــ ــ والـ

عـــــن ســـــرطـــــان الــــثــــدي 
ــدد  ــ ــغــ ــ ـــــات والــ ــــزعــ والـــــــنـــ

الـــلـــيـــمـــفـــاويـــة وتــقــيــيــم 
الــــــــتــــــــثــــــــدي وفـــــحـــــص 

ــثــــدي عــنــد  ــان الــ ــرطــ ســ
الذكور والأشعة العامة. } د. لمياء إبراهيم.

} بروفيسور علي الغانم.

} د. داس.

بمن��شبة يوم �لربو �لع�لمي 
الدكت���ورة �س���عاد المنف���ردي: الربو م�س���كلة �سحية
٢٠٠ مليون �سخ�ص عالميا  خطيرة يعاني منها اكثر من 

} د. سعاد المنفردي.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16475/pdf/1-Supplime/16475.pdf?fixed5042
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1329707
https://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1329711
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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بهزاد لـ»الأيام«: رغم الظروف ال�سعبة والمعقّدة وا�ستمرار ال�ستباكات م�ستمرون في عملية الإجلاء

عودة ناجحة لـ93 من رعايا المملكة بعد عملية اإجلاء من ال�سودان

�شيد اأحمد الوداعي:

اأرا�شي  اإلى  ومقيمًا  مواطنًا   93 عاد 

اإجلاء  عملية  بعد  اأم�س  المطار  عبر  المملكة 

ناجحة قامت بها وزارة الخارجية.

مطار  في  اأمــ�ــس  »الأيــــام«  وح�شرت 

ا�شتقبال  ــرى  ج حيث  الـــدولي  البحرين 

العائدين و�شط اأجواء من الفرح والزغاريد.

الخارجية  وزارات  من  فريق  وتواجد 

العائدين  ل�شتقبال  وال�شحّة  والداخلية 

والطمئنان على �شلامتهم وفح�شهم.

قال  ــام«  ـــ»الأي ل خا�س  ت�شريح  وفي 

وزارة  وكيل  بهزاد،  علي  محمد  الدكتور 

ــة  والإداري القن�شلية  لل�شوؤون  الخارجية 

الظروف  رغم  م�شتمرة  الجــلاء  عملية  اأن 

وذلك  الواقع  اأر�س  على  والمعقدة  ال�شعبة 

من  الرغم  وعلى  النزاعات،  ا�شتمرار  ظل  في 

الخارجية  بوزارة  الطوارئ  فريق  فاإن  ذلك 

يعمل على مدار ال�شاعة منذ ال�شاعات الأولى 

اجلاء  خطة  و�شع  تم  وقد  الأزمــة  لنــدلع 

كافة  مع  وتتكيف  الخيارات  متعددة  مرنة 

اجلاء  هو  والأخــر  الأول  هدفها  المتغرات 

ت�شمن  منا�شبة  اأمنية  ظروف  في  المواطنين 

للوطن  و�شولهم  وتاأمين  واأمنهم  �شلامتهم 

وباأقل درجات الم�شقة.

تعمل  الخارجية  وزارة  اأن  بهزاد  واأكّد 

توجيهات  تنفيذ  �شبيل  في  وم�شاء  عزم  بكل 

ح�شرة �شاحب الجلالة الملك حمد بن عي�شى 

الله  حفظه  المعظم،  البلاد  ملك  خليفة،  اآل 

ورعاه، و�شاحب ال�شمو الملكي الأمر �شلمان 

اآل خليفة، ولي العهد رئي�س مجل�س  بن حمد 

ومتابعة  اإجلاء  اأجل  من  الله  حفظه  الوزراء، 

في  والمقيمين  البحرينيين  المواطنين  �شوؤون 

للاأو�شاع  نظرًا  ال�شقيقة  ال�شودان  جمهورية 

خلال  من  فيها،  تمر  التي  الراهنة  الأمنية 

الطمئنان على �شلامتهم واأو�شاعهم، واتخاذ 

المملكة  اإلى  لعودتهم  اللازمة  الإجـــراءات 

�شالمين.

الإجــلاء  عملية  بدء  »منذ  بهزاد  وقــال 

اإجلاء  من  البحرين  مملكة  جهود  تمكنت 

ــي  ــش الأرا� مــن  ومقيمًا  مــواطــنًــا   )93(

المملكة،  اأر�ــس  اإلى  وو�شولهم  ال�شودانية 

مع  بالتن�شيق  الخارجية  وزارة  قامت  حيث 

ل�شتقبالهم  ال�شحة  ووزارة  الداخلية  وزارة 

في مطار البحرين الدولي وتوفر الت�شهيلات 

ال�شحية  الفحو�شات  واإجــراء  لهم  اللازمة 

والنف�شية اللازمة للاطمئنان على �شلامتهم«. 

واأ�شاف وكيل وزارة الخارجية لل�شوؤون 

كل  من  الرغم  »على  والإداريــة  القن�شلية 

تعاون  اأن  اإل  المعقدة  والظروف  التحديات 

وجهود الأ�شقاء في المملكة العربية ال�شعودية 

المتحدة وجمهورية  العربية  الإمارات  ودولة 

من  العديد  تذليل  في  �شاهم  العربية  م�شر 

عدد  اإجلاء  من  وال�شعوبات وتمكنا  العقبات 

المواطنين  تعاون  اأن  كما  المملكة،  رعايا  من 

بالم�شوؤولية  وتحليهم  للتحديات  وتفهمهم 

وروح المبادرة لديهم �شهل اإجراءات اجلاوؤهم 

الى المملكة«.

المبا�شرة  بالمتابعة  بهزاد  الوكيل  واأ�شاد 

را�شد  بن  عبداللطيف  الدكتور  قبل   من 

اإجــلاء  لعملية  الخارجية  ــر  وزي الــزيــاني 

ب�شلام  و�شولهم  �شهل  الذي  المر  الرعايا 

واأمان اإلى المملكة، مثمنًا جهود �شفارة مملكة 

البحرين في ابوظبي و�شفارة مملكة البحرين 

في  البحرين  مملكة  وقن�شلية  الريا�س  في 

مدينة جدة.

الحكومية  الجهات  تكامل  بهزاد  ثمن  كما 

اجــلاء  مهمة  في  الخــارجــيــة  وزارة  مــع 

عملت  وقال»لقد  ال�شودان  من  المواطنين 

ووزارة  الداخلية  ووزارة  الخارجية  وزارة 

كبر  وعدد  البحرين  مطار  و�شركة  ال�شحة 

الواحد  الفريق  بروح  الحكومية  الجهات  من 

�شبيل  في  البحرين  فريق  روح  يمثل  والذي 

اإنهاء اإجراءات اإجلاء المواطنين«.

الذين  البحرينيين  بالمواطنين  ــاب  واأه

ال�شودان  جمهورية  في  متواجدين  زالوا  ل 

اأخذ الحيطة والحذر والبتعاد عن  ب�شرورة 

المواطنين  قيام  مع �شرورة  النزاعات  مناطق 

�شجلات  في  بالت�شجيل  هناك  في  المتواجدين 

عبر  الخرطوم  في  البحرين  المملكة  �شفارة 

في  با�شتمرار  المعلنة  بــالأرقــام  الت�شال 

و�شائل الإعلام وذلك للاطمئنان على �شلامته 

واجلائهم في اأ�شرع وقت.

من  العائدين  البحرين  مملكة  رعايا  اأ�شاد 

التي  الكبر  بالجهود  اأم�س  واأ�شرهم  ال�شودان 

بذلتها الحكومة بتوجيهاتٍ من �شاحب الجلالة 

الملك حمد بن عي�شى اآل خليفة عاهل البلاد المعظم، 

ومن �شاحب ال�شمو الملكي الأمر �شلمان بن حمد 

الوزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  خليفة  اآل 

وهي التوجيهات التي ترجمت باإجراءات عملية 

�شريعة ودقيقة قامت بها وزارة الخارجية من 

اأجل تاأمين عودتهم الآمنة لح�شن الوطن.

وروى العائدون من المواطنين والمقيمين الذين 

ال�شعبة  اللحظات  عن  لـ»الأيام«  اإجلاوؤهم  تم 

التي عا�شوها في الفترة الما�شية اأثناء تواجدهم 

في ال�شودان، حيث ذكروا باأنها كانت اأيامًا مرعبة 

ال�شتباكات  ا�شتمرار  ظلّ  في  بالخوف  ومليئة 

واإطلاق النار وانت�شار نقاط التفتي�س.

الم�شت�شار في  الأمين  قال محمد  من جانبه، 

وزارة الأ�شغال ان مملكة البحرين، �شارعت الى 

ارجاع مواطني المملكة ورعاياها في جمهورية 

ال�شودان، واأكد الأمين اأنه كان ينتظر رجوع افراد 

ا�شرته من مدينة الخرطوم حيث عا�س لحظات 

مليئة بالتوتر في ظل الحداث التي تعر�شت لها 

الجمهورية ال�شودانية.

المملكة  ا�شتجابة  ب�شرعة  الأمين  واأ�شاد 

في  خ�شو�شا  رعاياها  مع  الم�شتمر  وتوا�شلها 

كما  الجمهورية،  ت�شهدها  التي  الحداث  ظل 

وجه �شكره الى قيادة المملكة ووزارة الخارجية 

وحر�شهم على متابعة عملية الجلاء بدءًا من 

ال�شقيقة  المارات  بدولة  مرورا  ال�شودان  داخل 

حتى و�شولهم باأمان لمملكة البحرين، موؤكدًا على 

حفاوة ال�شتقبال وح�شن ال�شيافة في المملكة، كما 

اأكد على انه وعائلته يعتبرون مملكة البحرين 

بلدهم الثاني.

وقال المقيم في مملكة البحرين اأحمد المدني 

انه توا�شل مع �شفارة المملكة في الجمهورية وقد 

تم اعطاوؤه تعليمات ت�شمن خروجه من منطقة 

النزاع �شالما، حيث اأكد المدني على انه من ال�شعب 

و�شف ما جرى عليه خلال تواجده في مدينة 

لل�شلب والنهب من قبل  الخرطوم فقد تعر�س 

الملي�شيات المنت�شرة في ال�شوارع والطرقات.

وقال المدني »خرجتُ من ال�شودان بالملاب�س 

التي اأرتديها فقط، حيث تّم �شلب كلّ ما اأحمله، 

واأحمد الله تعالى على خروجي �شالماً وذلك بعد 

ا�شتباكات  التي ع�شتها في ظلّ  الرعب  اأيام من 

نقاط  وانت�شار  الكثيف  النران  واإطلاق  عنيفة 

التفتي�س«.

الخارجية  لوزارة  بال�شكر  المدني  وتقدم 

ا�شتجابتهم  �شرعة  على  موؤكدًا  جهودها  على 

تم  ممن  وللاآخرين  له  ومتابعتهم  للات�شالت 

اجلائهم من المنطقة حتى و�شولهم لأر�س مملكة 

البحرين. 

)طالب في  عبدالرحمن  اأكرم  المواطن  وقال 

كلية الطب في جمهورية ال�شودان ال�شقيقة( اأنه 

الخرطوم  مدينة  في  ال�شتباكات  اندلع  وبعد 

البا�شات  عبر  المدينة  من  الخروج  الى  ا�شطر 

ال�شودان  بور  في  )كافوري(  لمنطقة  والتوجه 

واجهت  الرحلة  ان  على  عبدالرحمن  اأكد  حيث 

العديد من ال�شعوبات حيث اإن الرحلة تاأخذ في 

حالتها الطبيعية 13 �شاعة فقط بينما ا�شتغرقت 

التواجد  ب�شبب  اليوم  ون�شف  يومًا  رحلتهم 

انهم  الى  اإ�شافة  التفتي�س  ونقاط  الع�شكري 

ا�شطروا للتوقف عن الم�شر ليلا ب�شبب وجود 

م�شلحين وقطاع طرق. وقال عبدالرحمن ان الهل 

والأ�شدقاء كانوا على توا�شل م�شتمر معه طوال 

وجوده في ال�شودان. ووجه عبدالرحمن �شكره 

الى قيادة مملكة البحرين ووزارة الخارجية على 

ت�شهيل اإجراءات الجلاء. 

اأنها  اأنور  �شهد  قالت  ال�شياق،  نف�س  وفي 

فترة  خلال  مرعبة  لحظات  عا�شوا  وعائلتها 

تواجدهم في مدينة الخرطوم حيث اأكدت على 

النت�شار الوا�شع من الأطراف الم�شلحة في المدينة 

و�شماع دوي الطلقات النارية م�شرة الى انهم 

�شوى  حلا  يملكون  ول  اليدي  مكتوفي  كانوا 

اأمرتهم  التي  ال�شلامة  اإجراءات  واتخاذ  الدعاء 

بها �شفارة المملكة، ووجهت اأنور �شكرها لقيادة 

المملكة ووزارة الخارجية و�شعب البحرين على 

تعاونهم وقلقهم على اأهلهم في ال�شودان وحفاوة 

ال�شتقبال. 

رئي�شة  بهرام  د.�شامية  قالت  جانبها،  من 

الأولية  ال�شحية  بالرعاية  الطبية  الخدمات 

الحالت  تقييم  على  يعمل  الطبي  الفريق  اأن 

القادمة من ال�شودان كما ويتم فح�س القادمين 

وت�شجيل الموؤ�شرات ال�شحية وتحويل من يحتاج 

منهم للرعاية الى المراكز ال�شحية اأو م�شت�شفى 

ال�شلمانية، كما اأكدت بهرام على وجود متابعة 

العامة.  ال�شحة  قبل  من  اأ�شبوع  لمدة  �شحية 

اأي�شا  نف�شي  بهرام على وجود طبيب  ونوهت 

من  اجلاوؤهم  تم  لمن  النف�شية  الحالة  ليقيم 

ال�شودان ب�شبب معاي�شتهم للا�شتباكات.

ـــن ـــدي ـــعـــائ ــــتــــقــــت مـــــع ال ـــــفـــــرح وال ـــــطـــــار ور�ــــــســــــدت اأجـــــــــــواء ال »الأيـــــــــــــــام« تــــــواجــــــدت في الم

ــــة المــــواطــــنــــن بـــــــهـــــــزاد: فـــــريـــــق طـــــــــــوارئ يـــعـــمـــل عــــلــــى مـــــــــدار الــــ�ــــســــاعــــة لإجـــــــــــلاء بــــقــــيّ

ــــى فــــحــــ�ــــص وتــــقــــيــــيــــم الحــــــــــــالت الـــــقـــــادمـــــة مــــــن الـــــ�ـــــســـــودان  ــــي يــــعــــمــــل عــــل ـــــق طــــب فـــــري

توجهوا بال�سكر للقيادة الر�سيدة ووزارة الخارجية وجميع الجهات التي �ساركت باإجلائهم
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بعد الساعة السابعة مساءً وأيام الإجازات يرجى الاتصال على هاتف: 36055472/  36055480

تصدر عن مؤسسة »الأيام« للنشر.

  GAYM 100 طبعت بمطابع »الأيام« للنشر - رقم التسجيل

المراسلات: ص.ب: 3232 المنامة ـ مملكة البحرين.

الإدارة والتحرير: هاتف: 17617777 فاكس: 17617111.

التوزيع:     هاتف: 17617733 - فاكس: 17617744.

الاشتراكات: هاتف: 17617722 - فاكس: 17617744.

الإعلانات: هاتف:  17581269 ـ 17617715 ـ فاكس 17617720.       المطبعة التجارية:  17617889

بعد الساعة السابعة مساء وأيام الإجازات يرجى الاتصال على هاتف: 36055472/ 36055480.

ت�شدر عن م�ؤ�ش�شة »الأيام« للن�شر.

  GAYM 100 طبعت بمطابع »الأيام« للن�شر - رقم الت�شجيل

المرا�شلات: �ص.ب: 3232 المنامة ـ مملكة البحرين

الإدارة والتحرير: هاتف: 17617777 فاك�ص: 17617111

الت�زيع:     هاتف: 17617733 - فاك�ص: 17617744

ال�شتراكات: هاتف: 17617722 - فاك�ص: 17617744

الإعلانات: هاتف:  17581269 ـ 17617715 ـ فاك�ص 17617720        المطبعة التجارية:  17617889

بعد ال�شاعة ال�شابعة م�شاءً واأيام الإجازات يرجى الت�شال على هاتف: 36055472/  36055480
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هل من �سبب لظاهرة تعيين اإدارات م�ؤقتة لبع�ض 

الجمعيات وم�ؤ�س�سات المجتمع المدني؟

ال�زراء  مجل�ض  رئي�ض  العهد  ولي  �سم� 

الأمير #�سلمان_بن_حمد: بالغ التحية والتقدير 

والعتزاز بجه�د كل من ي�سهم بتفانٍ واإخلا�ض 

من خلال ميادين العمل والإنجاز لتحقيق الحا�سر 

#ي�م_العمال_ اأبنائه  الجميل والم�ستقبل الأف�سل لل�طن وكافة 

العالمي #البحرين.
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الدين بم�سر،  �سندوق  اإن�ساء   -  1876
عن  اإ�سماعيل  الخدي�ي  عجز  بعد  وذلك 

للبن�ك  الم�ستحقة  اأق�ساط دي�ن بلاده  �سداد 

الأوروبية.

 »1 »ك�ميت  الطائرة  انطلاق   -  1952
وهي اأول طائرة مدنية نفاثة في التاريخ من 

مطار هيثرو في لندن.

ملكًا  ح�سين  الملك  تن�سيب   -  1953
اأبيه  بعد  ر�سمياً  الحكم  ليت�لى  الأردن  على 

 11 العر�ض في  عن  تنازل  الذي  الملك طلال 

اأغ�سط�ض 1952 ب�سبب المر�ض.

1972 - اختطاف طائرة �سابينا برحلة 
لتحرير  ال�سعبية  الجبهة  قبل  من   572

فل�سطين.

1986 - انتخاب �سنيان ح�ساني رئي�سًا 
لي�غ��سلافيا، وكان بذلك اأول رئي�ض م�سلم 

لها.

2011 - الرئي�ض الأمريكي باراك اأوباما 
تنظيم  زعيم  بقتل  قامت  بلاده  اأن  يعلن 

بن لدن في عملية ع�سكرية  اأ�سامة  القاعدة 

قرب اإ�سلام اآباد.

ال�سهير  المعلق  الج�سر  انهيار   -  2013
تعر�سه  بعد  ال�س�رية  الزور  دير  مدينة  في 

النظامي  الجي�ض  قبل  من  مدفعي  لق�سف 

ال�س�ري.

2015 - اإقامة نزال القرن بين الملاكمين 
في  باكياو  وماني  ج�ني�ر  ماي�يذر  فل�يد 

ل�ض فيغا�ض، والذي اأتى باإيراد قدر بـ400 

ملي�ن دولر، وقد فاز ماي�يذر بهذه المباراة.

بمناسبة الثقة الملكية السامية من لدن

حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة

ملك البلاد المعظم، القائد الأعلى للقوات المسلحة حفظه الله ورعاه

نرفع أسمى آيات التهاني إلى

سمو الفريق ركن الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة

مستشار الأمن الوطني، الأمين العام لمجلس الدفاع الأعلى، قائد الحرس الملكي

بصدور الأمر الملكي السامي بترقية سموه إلى رتبة فريق ركن،

متمنين لسموه دوام التوفيق والنجاح وتحقيق الرؤى الملكية السامية

بمزيد من التقدم والازدهار لمملكة البحرين وشعبها.

من عر�ض مجم�عة دار 

 Louis ل�ي�ض ف�يت�ن

Vuitton التح�سيرية 
للخريف المقبل، خلال تقديم 

الأزياء عبر عر�ض مبا�سر 

على ج�سر جام�س�غي� المطل 

على نهر هان في العا�سمة 

الك�رية الجن�بية �سي�ل.

ا�ستقبلت 9 ملايين زائر.. 

القرية العالمية ت�سجل رقمًا قيا�سيًا

العالمية  القرية  اختتمت 

م��شمها الـ27، الأحد، وه� الأكبر 

�شجّلت  اأن  بعد  الإطلاق،  على  لها 

اأعداد  في  جديدًا  قيا�شيًا  رقمًا 

ملايين   9 اإلى  و�شل  ال�شي�ف 

زائر منذ اأن فتحت اأب�ابها في 25 

اأكت�بر الما�شي.

الرئي�ص  اإروا،  فرناندو  وقال 

القاب�شة  دبي  ل�شركة  التنفيذي 

القرية  ت�شجيل  »ياأتي  للترفيه: 

القيا�شي  الرقم  لهذا  العالمية 

ي�مًا   188 غ�ش�ن  في  الجديد 

فقط تت�يجًا لم�شيرتها الحافلة على 

مدى 27 عامًا من التاألق والنجاح، 

اأهم  من  واحدةً  لمكانتها  وتر�شيخًا 

وال�جهة  العالم  في  المتنزهات 

والترفيه  للثقافة  الأولى  العائلية 

والت�ش�ق في المنطقة. 

بدورنا  قدمًا  و�شنم�شي 

مكانة  تعزيز  في  الم�شاهمة  في 

للترفيه  رائد  عالمي  كمركز  دبي 

لتحقيق  ونتطلع  وال�شياحة، 

م�ا�شمنا  في  النجاحات  من  المزيد 

المنا�شبة  هذه  ونغتنم  القادمة، 

لت�جيه ال�شكر اإلى جميع �شركائنا 

وفريق عمل القرية العالمية، الذين 

الذي  الباهر  النجاح  في  اأ�شهم�ا 

تكلل به الم��شم الـ27«.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12442/PDF/INAF_20230502004308587.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1009708/News.html
https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12442/PDF/20.pdf
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دينار  مليون   166
قيمة تر�سية 
المناق�سات في 

اأغ�سط�س

النويدرات يتفوق 
على الاتحاد... 
والرفاع ب�سهولة 

يجتاز �سماهيج
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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ت�صوير - عبدعلي قربان
الاتحاد العام كرّم 290 عاملًا في حفله ال�صنوي.. وزير العمل:

اإعادة تاأهيل 3 اآلاف باحث عن عمل بالتعاون مع »بوليتكنيك« 

برنامج  اتمرار  كلمته  في  الوزير  واأكّد 

التدريب على راأ�ص العمل )فر�ص(، وبرنامج 

)�شمان(،  التوظيف  �شمان  مع  التدريب 

الباحثين  تاأهيل  واإعادة  تدريب  اإلى  اإ�شافة 

التدريبية  المعاهد  مع  بالتن�شيق  عمل  عن 

من  عدد  وا�شتحداث  توفير  عبر  )تمهيد( 

والاحترافية  الاأ�شا�شية  التدريبية  البرامج 

والمكافاآت  العمل،  �شوق  احتياجات  بح�شب 

العمل  �شندوق  من  والمجزية  الم�شجعة 

»تمكين«.

ب�شكل  تعمل  الحكومية  الجهات  اأن  واأكّد 

البحريني  اأف�شلية  تحقيق  على  م�شتمر 

وتح�شين  الخا�ص  القطاع  في  بالتوظيف 

المبادرات،  اإطلاق  خلال  من  دخله  م�شتوى 

في  �شركائنا  قبل  من  مقدر  وتعاون  وبدعم 

ال�شلطة  في  و�شركائنا  الخا�ص،  القطاع 

هي  المبادرات  تلك  اأهم  ولعل  الت�شريعية، 

اإطلاق مجل�ص الوزراء موؤخرًا مبادرة »منها 

للاأعلى« لدعم التطور الوظيفي للبحرينيين، 

المن�شاآت  مختلف  في  للعاملين  تتيح  والتي 

لموؤهلاتهم  ملاءمة  اأكثر  لوظائف  الترقي 

العلمية والتطور في موقع عملهم من خلال 

 %100 بن�شبة  مدعومة  تدريبية  برامج 

وتوفر  )تمكين(،  العمل  �شندوق  قبل  من 

العاملين  اأجور  لزيادة  الدعم  المبادرة  هذه 

عن  تقل  لا  بن�شبة  �شنتين  لمدة  البحرينيين 

20% من الراتب الحالي للموظفين الذين تقل 

رواتبهم عن 600 دينار بحريني.

وقال الوزير حميدان: »نتطلع اليوم على 

بع�ص المبادرات المتجددة التي تنفذها مملكة 

�شوق  في  النمو  ا�شتدامة  ل�شمان  البحرين؛ 

اإنجازات  من  تحقق  ما  على  والبناء  العمل، 

النوعية  العمل  فر�ص  توفير  �شعيد  على 

الم�شجعة،  العمل  بيئة  وتحفيز  للمواطنين 

والجهود التي قامت بها الحكومة الموقرة في 

والتقدم  للبناء  فر�ص  اإلى  التحديات  تحويل 

والنمو في مختلف المجالات«.

�شيا�شتها  في  ما�شية  البحرين  اأن  واأكّد 

الخا�ص  القطاع  تحفيز  على  بالاعتماد 

الاقت�شاد  لعجلة  الاأول  المحرك  باعتباره 

والتي  الاقت�شادي،  التعافي  خطة  خلال  من 

المعززة  المبادرات  من  العديد  تت�شمن 

خا�شة  البحرينيين،  لتوظيف  والداعمة 

العمل  تم  حيث  الواعدة،  القطاعات  في 

جذب  على  الاقت�شادي  التعافي  خطة  �شمن 

في  وتم  الخارجية  الا�شتثمارات  من  العديد 

بمقدار  ا�شتثمارات  ا�شتقطاب   2022 العام 

خلالها  من  ح�شد  دولار،  مليار   1.124

جديدة،  وظيفة   6397 الوطني  الاقت�شاد 

األف  عن  اأجورها  تزيد  وظيفة   1652 منها 

الوطنية  الم�شروعات  اإقامة  دينار، ف�شلا عن 

الكبرى المولدة للوظائف.

قد  المبادرات  هذه  مثل  اإن  واأ�شاف، 

توظيف  ن�شبة  ارتفاع  الاآن في  اأ�شهمت حتى 

الجامعيين في العام 2022 لت�شل اإلى ن�شبة 

مقارنة  التوظيف  عمليات  اإجمالي  من   %31

تم  حيث   ،2021 العام  في   %23 بن�شبة 

خلال العام 2022 توظيف 9427 جامعيًا 

 ،2021 العام  في   6261 بعدد  مقارنة 

ونتطلع اإلى زيادة فر�ص توظيف الجامعيين 

التي  والجهود  المبادرات  ا�شتمرار  خلال  من 

تقوم بها الوزارة بالتعاون مع ال�شركاء من 

الجهات الحكومية.

وفي ال�شياق ذاته اأكد �شمير نا�ص رئي�ص 

كلمته  في  البحرين  و�شناعة  تجارة  غرفة 

على حماية حقوق ومكت�شبات العاملين بعدة 

الغرفة  ايمان  منطلق  من  وذلك  ت�شريعات، 

والجهات  الت�شريعية  ال�شلطة  مع  بالتعاون 

والتنمية  القدم  عجلة  لدفع  العلاقة  ذات 

الغرفة  التزام  موؤكدًا  الاأمام،  اإلى  الاقت�شادية 

الاإنتاجية  العملية  اأطراف  كافة  مع  بالعمل 

في  اأف�شل  كخيار  البحريني  توظيف  ودعم 

�شوق العمل.

من جانبه اأكد الاأمين العام لنقابات عمال 

ان�شغال  على  ال�شهابي  عبدالقادر  البحرين 

المعي�شي  بالو�شع  البحرين واتحادهم  عمال 

وال�شرائب  والغلاء  الت�شخم  وا�شت�شراء 

الاكتواري  العجز  جانب  اإلى  الاأجور،  وتاآكل 

في �شناديق التاأمين الاجتماعي، والذي ينذر 

المتقاعدين في  اأو�شاع  على  �شديدة  بمخاطر 

وتطرّق  الاجتماعي،  الرفاه  ويهدد  الم�شتقبل، 

معالجة  �شرورة  اإلى  كلمته  في  ال�شهابي 

اإلا  ذلك  يتم  ولن  والتعليم  ال�شحة  قطاعي 

وتح�شين  لهما  التحتية  البنية  اإ�شلاح  عبر 

عبر  ولي�ص  فيهما،  العاملين  واأداء  خدمات 

اإلى  النهاية  في  �شتوؤدي  التي  الخ�شخ�شة 

مزيد من الت�شريحات وتقلي�ص الوظائف.

تجزئة  خطورة  عن  ال�شهابي  عبّر  و 

�شتزيد  التي  الكبرى،  الوطنية  ال�شركات 

�شرورة  على  موؤكدًا  الاإدارية،  النفقات  من 

الحكومية،  الاأجهزة  في  الاإنفاق  تر�شيد 

م�شانع  با�شتحداث  الا�شتثمار  وتو�شيع 

داعيًا  الاإنتاجية،  الطاقة  وزيادة  جديدة 

هياكل  في  البنيوية  الاختلالات  معالجة  اإلى 

�شوق  اأو�شاع  وت�شحيح  الوطني،  الاقت�شاد 

العمل. كما دعا ال�شهابي اإلى تفعيل البرنامج 

اأطراف  بين  المبرم  اللائق  للعمل  الوطني 

الاإنتاج الثلاثة تحت اإ�شراف ورعاية منظمة 

العمل الدولية.

المكرمين  كلمة  األقت  جانبها،  من 

والمكرمات مريم �شالح را�شد من �شركة غاز 

الحفل  لراعي  �شكرها  فيها  قدّمت  البحرين، 

العام  والاتحاد  العمل،  ووزير  الملك،  جلالة 

التهنئة  وقدّمت  البحرين،  عمال  لنقابات 

في  العمال  ولكافة  والمكرمات،  للمكرمين 

البحرين والعالم بهذه المنا�شبة.

دي���ن���ار األ������ف  ع����ن  روات���ب���ه���ا  ت���زي���د  وظ���ي���ف���ة   1600 وخ���ل���ق   ..% 5.4 اإلى  ال���ب���ط���ال���ة  خ��ف�����ض 

ال���وظ���ائ���ف للبحرينيين الم���زي���د م���ن  ل��ت��وف��ر  ال�����ص��ه��اب��ي: ����ص���رورة الاب���ت���ع���اد ع���ن الخ�����ص��خ�����ص��ة 

ن����ا�����ض: ن����وؤك����د ع���ل���ى ال����ت����زام ال���غ���رف���ة ب���دع���م ال��ب��ح��ري��ن��ي ك���خ���ي���ار اأف�������ص���ل في ����ص���وق ال��ع��م��ل

عبا�ص العري�ص:

قال وزير �لعمل جميل حميد�ن �إن �لوز�رة نجحت في خف�ض معدل �لبطالة من %7،7 �إلى %5،4، وذلك خلال 

عام و�حد فقط، كما نجحت في خلق �أكثر من 1600 وظيفة في �لقطاع �لخا�ض رو�تبها تزيد عن �ألف دينار.

وذكر باأن �لوز�رة د�ضّنت �لعديد من �لبر�مج �لتدريبية �لاحتر�فية �لمطورة، ياأتي من �ضمنها مجموعة من �لبر�مج 

�لتدريبية بالتعاون مع بوليتكنيك �لبحرين بغر�ض �إعادة تاأهيل �لباحثين عن عمل من �لخريجين في �لتخ�ض�ضات 

�لتي تجد �ضعوبة في �لاندماج في �ضوق �لعمل لاإك�ضابهم �لمهار�ت �لمنا�ضبة، حيث من �لمتوقع �أن ي�ضتفيد من هذه 

�لبر�مج نحو ثلاثة �آلاف جامعي لمدة تتر�وح بين 12-6 �ضهرً�.

جاء ذلك في كلمةٍ �ألقاها في �لاحتفال �ل�ضنوي باليوم �لعالمي للعمّال، و�لذي نظّمه �لاتحاد �لعام لنقابات عمال 

�لبحرين �ضباح �أم�ض �لاثنين، و�لذي �أقيم تحت رعاية كريمة من ح�ضرة �ضاحب �لجلالة �لملك حمد بن عي�ضى �آل 

خليفة ملك �لبلاد �لمعظم.

و�ضهد �لحفل �لذي �أقيم بفندق كر�ون بلاز� تكريم �أكثر من 290 عاملاً من مختلف �ل�ضركات و�لموؤ�ض�ضات في 

مملكة �لبحرين وتقديم جائزة �لتميز �لنقابي لهذ� �لعام لنقابة و�ضركة �أو�ل للاألبان؛ نظيرً� لجهودهم �لمبذولة.

جذرية  حلول  اإيجاد  ب�شرورة  �شلمان  عبدالنبي  النواب  مجل�ص  لرئي�ص  الاأول  النائب  طالب 

الق�شية  تلك  اأولوية  على  موؤكدًا  الخا�ص،  القطاع  في  الوظائف  وبحرنة  البطالة  لم�شكلة  و�شاملة 

بالن�شبة لل�شلطة الت�شريعية كونها ترتبط مبا�شرةً بالم�شتوى المعي�شي والاجتماعي للمواطن.

وقال �شلمان في ت�شريح خا�ص لـ»الاأيام« على هام�ص الاحتفال ال�شنوي للاتحاد العام لنقابات 

الت�شريعية  الاأدوات  من  العديد  من خلال  البطالة  ملف  يتابع  النواب  اإن مجل�ص  البحرين،  عمال 

اأولويات  يُعتبر من  المهم جدًا، والذي  الملف  والرقابية، واأنه لا يدّخر جهدًا في �شبيل متابعة هذا 

المجل�ص و�شيبقى كذلك.

واأكّد اأن جهود محاربة البطالة حكوميًا يجب اأن تكون �شاملة ليكون �شمن ا�شتراتيجية وا�شحة 

ت�شارك فيها جميع الجهات، منوهًا اإلى اأن وجود اأعداد كبيرة من الاأجانب في القطاع الخا�ص �شيما 

في الوظائف المتو�شطة والعليا على ح�شاب المواطن البحريني.

واأكّد النائب الاأول في حديثه على �شرورة ارتباط المبادرات التي تطرحها وزارة العمل لتدريب 

العاطلين والخريجين بالتوظيف واأن تنعك�ص تلك المبادرات ب�شكل اإيجابي و�شريع على الو�شع في 

�شوق العمل ليكون ل�شالح البحريني، حيث يتم �شرف الملايين على تلك البرامج والمبادرات، فاإذا 

كان مردودها ب�شيط جدًا فهذا يعني تبذير الاأموال و�شرورة اإعادة النظر في تلك ال�شيا�شات.

�صلمان: جهود محاربة البطالة اأولوية لدى ال�صلطة الت�صريعية

 �ضلمان متحدثا للزميل عبا�ض �لعري�ض

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12442/PDF/INAF_20230502004308587.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1009686/News.html
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»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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توفير 6397 وظيفة جديدة منها 1652 تزيد أجورها عن 1000 دينار

 وزير العمل: نجحنا بخفض البطالة 
من 7.7٪ في 2021 إلى 5.4٪ في 2022

أك��د وزير العم��ل جميل حمي��دان أن قيادة 
وحكوم��ة مملك��ة البحري��ن لطالم��ا آمنت 
بالعنصر البش��ري كأس��اس ومحور لعملية 
بناء الاقتصاد الوطني واستدامته، حيث يأتي 
ه��دف توليد المزيد من الف��رص الوظيفية 
النوعي��ة الجاذبة للعمال��ة الوطنية كهدف 
أساس��ي في جمي��ع السياس��ات الاقتصادية 
الت��ي تنتهجه��ا المملك��ة، بالاعتماد على 
تحفي��ز القطاع الخ��اص باعتب��اره المحرك 
الأول لعجل��ة الاقتص��اد م��ن خ��ال خط��ة 
التعافي الاقتصادي، والتي تتضمن العديد 
م��ن المبادرات المع��ززة والداعمة لتوظيف 
البحرينيين، خاصة ف��ي القطاعات الواعدة، 
ما أثمر عن نجاح مملكة البحرين في خفض 
نسبة البطالة من 7.7% خال فترة الجائحة 
في العام 2021 إلى 5.4% في العام 2022.

 وقال الوزي��ر حميدان في كلمته خال حفل 
يوم العم��ال العالمي ال��ذي نظمه الاتحاد 
العام لنقابات عمال البحرين أمس، إنه جرى 
العمل ضمن خطة التعافي الاقتصادي على 
ج��ذب العديد م��ن الاس��تثمارات الخارجية، 
وتم في العام 2022 استقطاب استثمارات 
بمقدار 1.124 مليار دولار، حصد من خالها 
الاقتص��اد الوطن��ي 6397 وظيف��ة جديدة، 
منه��ا 1652 وظيف��ة تزيد أجوره��ا عن ألف 
دينار، فضاً عن إقامة المشروعات الوطنية 

الكبرى المولدة للوظائف.
 وأك��د أن الجهات الحكومية تعمل بش��كل 
مس��تمر عل��ى تحقي��ق أفضلي��ة البحرين��ي 
بالتوظي��ف في القط��اع الخاص وتحس��ين 
مس��توى دخله من خال إط��اق المبادرات، 
وبدع��م وتع��اون مق��در من قبل ش��ركائنا 
في القطاع الخاص، وش��ركائنا في السلطة 
التش��ريعية. ولعل من أهم تلك المبادرات 
هي إط��اق مجلس ال��وزراء مؤخ��راً مبادرة 

»منه��ا للأعل��ى« لدع��م التط��ور الوظيفي 
للبحرينيي��ن، والت��ي تتي��ح للعاملي��ن ف��ي 
مختل��ف المنش��آت الترق��ي لوظائ��ف أكثر 
ماءم��ة لمؤهاتهم العلمي��ة والتطور في 
موق��ع عملهم م��ن خ��ال برام��ج تدريبية 
مدعوم��ة بنس��بة 100% من قب��ل صندوق 
العم��ل »تمكي��ن«، وتوف��ر ه��ذه المبادرة 
الدع��م لزيادة أج��ور العاملي��ن البحرينيين 
لمدة س��نتين بنس��بة لا تقل ع��ن 20% من 
الرات��ب الحال��ي للموظفي��ن الذي��ن تق��ل 

رواتبهم عن 600 دينار.
إط��اق  ف��ي  ماضي��ة  الحكوم��ة  إن  وق��ال 
المب��ادرات الت��ي تع��زز من ف��رص توظيف 
الجامعيين في وظائف نوعية وبأجور مجزية 
حيث يتم دراس��ة معوقات التوظيف في كل 
تخصص على حدة وإيجاد الحلول المناس��بة 
له، فبعد إطاق حزمة المبادرات والإجراءات 
لتنش��يط توظي��ف الأطباء والمه��ن الطبية 
في القطاع الخاص، فقد تم تدشين برنامج 
خاص لدع��م توظي��ف المهندس��ين ل�مدة 
خمس س��نوات بغية حصوله��م على رخصة 
مزاولة المهنة وفق متطلبات مجلس مزاولة 
المه��ن الهندس��ية م��ع رف��ع س��قف الدعم 
المقدم له��م ليصل إل��ى 1000 دينار، كما 
تم استحداث برنامج دعم مخصص لخريجي 
الحقوق يتم فيه دعم المتدرب بدعم شهري 
بمبلغ 300 دينار، لمدة عامين حتى حصوله 
عل��ى ترخيص مزاولة مهن��ة المحاماة، كما 
تم تدش��ين برنامج لتنمية الكوادر التقنية 
لتدريب خريج��ي نظم المعلومات على رأس 
العم��ل ف��ي هيئ��ة المعلوم��ات والحكومة 
الإلكتروني��ة لع��دد 240 بحرينياً يمتد على 
مدى 3 سنوات بواقع 80 متدرباً سنوياً، حيث 
يجري تدريبهم على أح��دث البرامج التقنية 
والأمن الس��يبراني الذي يشهد طلباً متزايداً 

ف��ي القطاعي��ن الخ��اص والعام م��ع صرف 
مكافأة ش��هرية للمت��درب بواقع 400 دينار 

شهرياً.
وأش��ار الى أن التدري��ب والتأهيل هو مفتاح 
الدخول لسوق العمل، وعليه فقد تم تدشين 
العدي��د من البرام��ج التدريبي��ة الاحترافية 
المط��ورة، يأت��ي من ضمنه��ا مجموعة من 
البرام��ج التدريبية بالتع��اون مع بوليتكنيك 
البحرين بغرض إع��ادة تأهيل الباحثين عن 
عم��ل م��ن الخريجين في التخصص��ات التي 
تج��د صعوبة في الاندماج في س��وق العمل 
لإكس��ابهم المه��ارات المناس��بة، حيث من 
المتوقع أن يس��تفيد من ه��ذه البرامج نحو 
ثاث آلاف جامعي لم��دة تتراوح بين 12-6 
ش��هراً، فضاً عن اس��تمرار برنامج التدريب 
على رأس العمل »فرص«، وبرنامج التدريب 
مع ضم��ان التوظيف »ضم��ان«، إضافة إلى 
تدري��ب وإع��ادة تأهيل الباحثي��ن عن عمل 
بالتنس��يق مع المعاهد التدريبية »تمهيد« 
عب��ر توفي��ر واس��تحداث ع��دد م��ن البرامج 
التدريبي��ة الأساس��ية والاحترافي��ة بحس��ب 
احتياجات سوق العمل، والمكافآت المشجعة 

والمجزية من صندوق العمل »تمكين«.
وتاب��ع قائ��اً: »لق��د س��اهمت مث��ل هذه 
المبادرات وغيرها حتى الآن في ارتفاع نسبة 
توظيف الجامعيين ف��ي العام 2022 لتصل 
إلى نسبة 31% من إجمالي عمليات التوظيف 
مقارنة بنس��بة 23% في العام 2021، حيث 
تم خال العام 2022 توظيف 9427 جامعياً 
مقارن��ة بع��دد 6261 ف��ي الع��ام 2021، 
ونتطلع إلى زيادة فرص توظيف الجامعيين 
من خال اس��تمرار المبادرات والجهود التي 
تقوم بها الوزارة بالتعاون مع الش��ركاء من 
الجه��ات الحكومية، وف��ي مقدمتها تعزيز 
خطط وبرامج موائمة مخرجات التعليم مع 

احتياجات س��وق العمل بالتع��اون مع وزارة 
التربي��ة والتعليم ومجل��س التعليم العالي 
وهيئة ضم��ان ج��ودة التعلي��م والتدريب، 
وهي مبادرات سوف تستمر وتتواصل بإذن 

الله لتحقيق الآمال والتطلعات«.
وق��ال الوزير في مس��تهل كلمت��ه بالحفل: 
»يشرفني أن أنوب عن حضرة صاحب الجالة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة، ملك الباد 
المعظم، راع��ي هذا الحفل، وقائد مس��يرة 
البحرين نحو الخير والنماء، مقدرين لجالته 
كريم رعايته الس��نوية الس��امية لاحتفالات 
ي��وم العم��ال العالم��ي، وعناي��ة واهتمام 
جالته بجميع العاملي��ن -كل في موقعه- 
لتخط��و مملك��ة البحرين ب��كل ابنائها نحو 

مستقبل أكثر إشراقاً وازدهاراً بإذن الله«.
كم��ا نقل الوزي��ر لجمي��ع عم��ال البحرين 
المخلصين أصدق تحي��ات وتهاني صاحب 
 الس��مو الملك��ي الأمير س��لمان ب��ن حمد 
آل خليف��ة، ول��ي العه��د رئي��س مجل��س 
ال��وزراء، مؤكدي��ن لك��م ح��رص مملك��ة 
البحرين على دعم استقرار ونمو واستدامة 
س��وق العمل المحلي، ودعم كافة الجهود 
الرامي��ة إل��ى حماي��ة حقوق ومكتس��بات 
القوى العاملة، م��ن خال التعاون المثمر 
مع السلطة التش��ريعية بمجلسي الشورى 
والن��واب ومن خال تعزيز التعاون والحوار 
الاجتماع��ي بين أط��راف الإنت��اج الثاثة، 

حكومة، أصحاب عمل، عمال.
وأض��اف قائاً: »نقف أمامك��م مجدداً لنطل 
عل��ى واقعنا العمال��ي في هذا الي��وم الذي 
يحتف��ل في��ه العالم بي��وم العم��ال، لنضع 
أمامكم بع��ض المبادرات المتج��ددة التي 
تنفذه��ا مملكة البحرين لضمان اس��تدامة 
النم��و ف��ي س��وق العم��ل، والبن��اء على ما 
تحق��ق من إنجازات على صعيد توفير فرص 
العم��ل النوعي��ة للمواطني��ن وتحفيز بيئة 
العمل المش��جعة، والجهود التي قامت بها 
الحكومة برئاس��ة س��مو ولي العهد رئيس 
مجل��س الوزراء، ف��ي تحوي��ل التحديات إلى 
فرص للبن��اء والتق��دم والنمو ف��ي مختلف 

المجالات«.
واختت��م الوزي��ر كلمت��ه برفع أس��مى آيات 
الش��كر والامتنان إلى صاحب الجالة الملك 
المعظ��م، وصاح��ب الس��مو الملكي رئيس 
مجل��س ال��وزراء، عل��ى الدعم والمس��اندة 
الدائم��ة لعم��ال البحرين، متقدم��اً كذلك 
بجزيل الش��كر إلى »الاتحاد الع��ام لنقابات 
عم��ال البحري��ن عل��ى جه��وده ف��ي إقامة 
ه��ذا الاحتف��ال وجهوده ف��ي تعزي��ز مبدأ 
جمي��ع  وإل��ى  الثاث��ي  والح��وار  التع��اون 
عمالن��ا المخلصين وأصح��اب العمل الذين 
يس��اهمون بروح وطنية عالي��ة في تحقيق 
المزيد من المكتس��بات الوطنية، والمضي 

قدماً نحو مستقبل أكثر إشراقاً«.

الحكومة تعمل على تحقيق أفضلية البحريني بالتوظيف في القطاع الخاص 

ارتفاع نسبة توظيف الجامعيين إلى 31٪ في 2022 مقارنة بـ23٪ في 2021

استقطاب استثمارات خارجية بـ1.124 مليار دولار في 2022 

الحكومة ماضية بتعزيز فرص توظيف الجامعيين بوظائف نوعية وأجور مجزية 

توظيف 9427 جامعياً في 2022 مقارنة بـ6261 في 2021

 قراطة: عطاءات جليلة لعمال
 البحرين من أجل بناء الوطن

نياب��ة عن رئي��س مجل��س النواب 
أحمد المسلم، حضر النائب الثاني 
لرئيس مجلس النواب أحمد قراطة 
الحفل الس��نوي الذي أقامه الاتحاد 
البحري��ن  عم��ال  لنقاب��ات  الع��ام 
بمناس��بة ي��وم العم��ال العالمي، 
برعاية كريمة م��ن حضرة صاحب 
الجال��ة الملك حمد بن عيس��ى آل 

خليفة ملك الباد المعظم.
وهن��أ قراطة، جمي��ع العاملين في 
مملكة البحرين، مشيدا بعطاءاتهم 
الجليلة التي س��خروها من أجل بناء 
الوطن، وتحقي��ق التنمية والتقدم 
إلي��ه، ف��ي ظ��ل القي��ادة الحكيمة 
لجال��ة المل��ك المعظ��م، ودعم��اً 
للجه��ود الوطنية وبرام��ج التطوير 
والتحديث الش��امل بدعم واهتمام 
من صاح��ب الس��مو الملكي الأمير 
س��لمان بن حم��د آل خليف��ة ولي 

العهد رئيس مجلس الوزراء.
وأك��د أن ي��وم العم��ال العالم��ي 
لاس��تذكار  هام��ة  محط��ة  يمث��ل 
جه��ود وتضحيات العمال في كافة 
واحتف��اء  والقطاع��ات،  المج��الات 

بالإنج��ازات الت��ي حققته��ا الأيدي 
العاملة في س��بيل تنمية الأوطان، 

وبناء مستقبل أفضل للإنسانية.
كما أك��د أن مجلس النواب حريص 
المس��تمر  الدع��م  تقدي��م  عل��ى 
للطبق��ة  الدائم��ة  والمس��اندة 

العمالي��ة، وممثليه��م من نقابات 
وتوظيف  وطنية،  عمالية  واتحادات 
والدس��تورية،  البرلماني��ة  الأدوات 
بم��ا يحق��ق التطلع��ات العمالي��ة 
ف��ي بيئ��ة عم��ل أفض��ل، تحف��ظ 
وتمكنهم  ومكتسباتهم،  حقوقهم 

من القيام بمس��ؤوليتهم الوطنية 
والمجتمعي��ة ف��ي الدف��ع بعجل��ة 
التقدم والازدهار، وتحقيق الغايات 
التي تصبو لها مس��يرة العمل في 
مملك��ة البحرين، م��ن أجل تطوير 

الاقتصاد الوطني.

حجير: عمال البحرين نموذج 
مضيء في البذل والعطاء

جمعية  رئي��س  أع��رب 
المقاولين رجل الأعمال 
خلف حجير بالأصالة عن 
نفس��ه، وبالإناب��ة عن 
مجل��س إدارة الجمعية، 
آي��ات  أس��مى  ع��ن 
والتبري��كات  التهان��ي 
لعمال وعامات مملكة 
بمناس��بة  البحري��ن، 
الاحتف��ال بعيد العمال 
أن  مؤك��داً  العالم��ي، 
البحرين  مملك��ة  عمال 
نموذج مضيء فى البذل 

والعطاء، ويس��همون بجهودهم في بناء الوطن ورفعة 
شأنه في شتى مجالات العمل والإنتاج. 

وأشار إلى الدعم الامحدود الذي يحظى به العمال من 
صاحب الجالة الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة عاهل 
الب��اد المعظم، والرعاية الكريمة من صاحب الس��مو 
الملكي الأمير س��لمان بن حمد آل خليف��ة ولي العهد 
رئي��س مجلس الوزراء، ولا س��يما أن عمال البحرين هم 
عصب التنمية وحجر التقدم والازدهار الذين يواصلون 
الليل بالنهار في سبيل تكريس نهضة الوطن في شتى 
المناحي والمجالات، والأخذ بيدها إلى تحقيق مزيد من 

النجاحات في مختلف القطاعات.
وق��ال إن العمل والإنت��اج هو الطري��ق الأوحد لتحقيق 
التنمي��ة الش��املة والمس��تدامة، وقد ظه��ر ذلك جلياً 
ف��ي تحقي��ق منجزات متوالي��ة ومتنامية أس��همت فى 
العب��ور بالاقتص��اد الوطن��ي إلى منطق��ة الازدهار عبر 
خطة التعاف��ي الاقتصادي التي قادها صاحب الس��مو 
الملك��ي ولي العهد رئيس ال��وزراء بكل اقتدار، مضيفاً 
أن القطاع العقاري بس��واعد أبنائه من عمال وعامات 
البحرين اس��تطاع النهوض مج��دداً للعودة إلى ما قبل 
تداعيات جائحة فيروس كورونا، وهم محل فخر واعتزاز 
بما يقدمونه في العمل من الجد والإخاص والتفاني. 
ودع��ا جموع العمال ف��ي كافة مواقع العم��ل والإنتاج 
أن يعمل��وا ب��كل طاقاتهم، ولا س��يما ف��ي ظل خطط 
المملك��ة وسياس��اتها التنموي��ة م��ن أج��ل مزيد من 
الإنتاج لاس��تكمال مسيرة البناء والتقدم لصالح الوطن 
والمواطني��ن، س��ائاً المولى ع��ز وج��ل أن يُعيد هذه 
المناس��بة على عمال وعامات مملكة البحرين الأوفياء 

بالخير والرخاء.

خلف حجير

»الأهلية للتلاحم الوطني« تحتفي بيوم العمال
الجمعي��ة  احتفل��ت 
الأهلية للتاحم الوطني 
العالمي  العم��ال  بيوم 
بابك��و حيث  ن��ادي  في 
اجتم��ع الأعض��اء عل��ى 
وجب��ة الغداء ف��ي أجواء 
يسودها الفرح والسرور، 
وتم خ��ال اللق��اء إلقاء 
العمال  ي��وم  كلمة عن 
ومدى أهميته والتطرق 
لبعض أنشطة الجمعية 

وتوجهاتها.

أعلنت هيئة التراث أمس أنها سجلت رقماً قياسياً 
ف��ي موس��وعة غينيس، تمثّ��ل في أط��ول عبارة 
مكتوب��ة بحبات الب��ن، وتم كتابة ه��ذه العبارة 
عل��ى لوحة ب�6088 حبة من حبات البن الخولاني 

السعودي.
وش��كّلت تلك الحبات في مجموعها عبارة »هيئة 
الت��راث«، وق��د ت��م إعداد ه��ذه اللوح��ة ضمن 
فعالي��ات اليوم العالم��ي للتراث الت��ي أقامتها 
الهيئ��ة ف��ي مركز المل��ك عبد العزي��ز التاريخي 

بالرياض مؤخراً.
وأوضحت أنها تس��لمت شهادة التسجيل بحضور 
القياس��ية  للأرق��ام  غيني��س  ممث��ل موس��وعة 
وممثلي��ن م��ن هيئ��ة الت��راث، مش��يرة إلى أن 
تس��جيل هذا الرقم يأتي في سياق حرص الهيئة 
على تعزيز حضورها في المنظمات والموسوعات 
على مس��توى العال��م لتعري��ف المجتمع الدولي 
بأهمي��ة قطاع التراث الثقاف��ي في المملكة وما 

يحظى به من اهتمام ورعاية.
يذكر أن البن الخولاني الس��عودي يعد من أفخر 
أن��واع الب��ن، وارتبطت زراعت��ه بع��ادات أهالي 
المنطق��ة وش��عرهم وأهازيجه��م واقتصادهم، 

وهو عاش��ر عنصر س��عودي يتم تس��جيله ضمن 
القائم��ة التمثيلية للتراث الثقاف��ي غير المادي 
لمنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة 

»اليونسكو«.

يوميــة  .  شاملــة  .  تفاعليــة
الوطن ولاء للوطن
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تحية تقدير واعتزاز لــكل العاملين في البحرين في عيد 
العمال.

بالأحمر
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شـركــة الـوطــــن 
للصحافة والنشر

مـبـنــــى دار - أم الحصـــم
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 وفاة الفنان المصري 
مصطفى درويش عن عمر 43 عاماً

توف��ي الفن��ان المصري مصطف��ى درويش بش��كل مفاجئ، 
أم��س، عن عمر ناهز 43 عاماً، وش��يعت جنازته من مس��جد 

الحصري في مدينة السادس من أكتوبر.
وأكدت عضو مجل��س إدارة نقابة المهن التمثيلية في مصر 
الفنان��ة نهال عنب��ر، وفاة الفنان الش��اب مصطفى درويش. 
وكان هان��ي درويش، ش��قيق مصطفى دروي��ش، أعلن وفاة 
شقيقه عبر حسابه الرس��مي على موقع التواصل الاجتماعي 
»فيس��بوك« جاء فيه: »البقاء لله توف��ي إلى رحمة الله تعالى 
شقيقي مصطفى درويش تش��ييع الجنازة عقب صلاة العصر 
من مس��جد الحصري بأكتوب��ر العزاء ب��إذن الله تعالى باكر 
عقب صلاة المغرب بمسجد الشرطة بالخمائل بالشيخ زايد«.
ويع��د الفنان مصطف��ى درويش أحد أبطال مسلس��ل ب�100 
وش، كما ش��ارك مؤخراً في موس��م رمضان بمسلس��ل سره 

الباتع.

 وقفة عرفات الثلاثاء
27 يونيو وعيد الأضحى الأربعاء

وفقاً للحسابات الفلكية، فإن وقفة 
عرفات لعام 1444ه� س��تكون يوم 
الثلاث��اء 27 يونيو 2023م، ويكون 
عيد الأضحى المب��ارك يوم الأربعاء 

28 يونيو 2023م.
وج��رت الع��ادة بال��دول العربي��ة 
والإس��لامية أنه عقب إع��لان رؤية 
هلال ش��هر ش��وال، وب��دء أول أيام 
الجمي��ع  الفط��ر، أن يس��ارع  عي��د 
لحس��اب الأيام المتبقية على قدوم 
موسم الحج ووقفة عرفات ومن ثم 

عيد الأضحى.
ويفصل عيد الأضحى عن عيد الفطر 
المبارك أكثر من ش��هرين قليلا، ما 
جعل مع��دلات البحث ع��ن »موعد 
عي��د الأضح��ى 2023« تتزايد على 
محركات البحث من قبل الكثيرين، 
وخاص��ة المهتمين بموع��د إجازة 
عي��د الأضحى 2023، وع��دد الأيام 

المتبقية على وقفة عرفات.
وفي هذا الش��أن كشفت الحسابات 
الفلكية التي أعدها المعهد القومي 
للبح��وث الفلكي��ة ف��ي مص��ر عن 
موعد ميلاد هلال ش��هر ذي الحجة، 
حي��ث إن ه��لال ذي الحجة س��يولد 
مباش��رة بعد ح��دوث الاقتران في 
تمام الس��اعة السادس��ة والدقيقة 
38 فج��راً بتوقي��ت مك��ة المكرمة 
والقاه��رة، ي��وم الأح��د 29 من ذي 
القعدة 1444 هجري��اً الموافق 18 

من شهر يونيو 2023م.
ويبق��ى اله��لال الجديد في س��ماء 

مكة المكرمة لمدة 29 دقيقة، وفي 
القاهرة لمدة 36 دقيقة بعد غروب 
ش��مس ذلك الي��وم )ي��وم الرؤية(. 
أم��ا في العواصم والم��دن العربية 
والإس��لامية فيبقى اله��لال الجديد 
بع��د غ��روب ش��مس ذل��ك الي��وم 
لمدد تت��راوح بي��ن 7 و44 دقيقة، 
وعليه ستكون غرة شهر ذي الحجة 
1444ه��� فلكي��اً ي��وم الإثنين 19 

يونيو 2023م.
ووفق��ا للحس��ابات الفلكي��ة الت��ي 

أعدها المعهد، ف��إن وقفة عرفات 
لع��ام 1444ه� س��تكون فلكياً يوم 
الثلاث��اء 27 يونيو 2023م، ويكون 
عي��د الأضح��ى المبارك فلكي��اً يوم 

الأربعاء 28 يونيو 2023م.
ويعتم��د نظ��ام التقوي��م الهجري 
على الش��هر القمري ال��ذي يتمثل 
في المدة الزمنية التي يس��تغرقها 

القمر في دورة كاملة حول الأرض.
القم��ري  أو  الهج��ري  والتقوي��م 
أو الإس��لامي ه��و تقوي��م يعتم��د 

عل��ى دورة القمر لتحديد الأش��هر، 
وتتخ��ذه بع��ض البل��دان العربية 
مث��ل الس��عودية كتقويم رس��مي 
للدولة، وق��د أنش��أه الخليفة عمر 
بن الخطاب، وجعل هجرة الرس��ول 
صلى الله عليه وس��لم من مكة إلى 
المدين��ة ف��ي 12 ربي��ع الأول )24 
س��بتمبر ع��ام 622م( مرجعاً لأول 
س��نة فيه، وهذا هو سبب تسميته 

التقويم الهجري.

 فك لغز جريمة قتل 
بعد مرور 20 عاماً

تمك��ن جهاز الأم��ن الفيدرالي الروس��ي من ف��ك لغز جريمة 
قتل نائب عمدة س��ان بطرسبورج، ميخائيل مانيفيتش، التي 
ارتكبت في ع��ام 1997، واتضح أن الجريمة تم تنفيذها بأمر 
أعضاء جماعة إجرامية منظمة، بحس��ب ما أوردته قناة »آر تي 

عربية« الروسية، أمس.
وق��ال جهاز الأمن الفيدرالي في بي��ان له إن التحقيق أثبت أن 
عضوين من »جماعة الجريمة المنظمة« في سان بطرسبورج 
متورطان في الجريمة، أحدهما راقب مكان إقامة مانيفيتش، 
وأرسل معلومات عن حركته إلى شريكه، والأخير نفذ الجريمة 
بإطلاق النار على السيارة التي كان فيها نائب عمدة المدينة.

كما ت��م تحديد أن القتل »صدر بأمر« م��ن قبل زعيم جماعة 
فلاديمي��ر  بطرس��بورج،  س��ان  ف��ي  الإجرامي��ة  »تامب��وف« 
بارسوكوف )كومارين(، وهو الذي سلمهما أداة الجريمة وهي 

بندقية هجومية من طراز كلاشينكوف.
وقال البيان إن المتهمي��ن اعترفا بارتكاب الجريمة، ولا تزال 

إجراءات التحقيق مستمرة.

 تسجيل رقم قياسي 
للبن الخولاني السعودي بموسوعة »غينيس«

طبيب أردني يتبرع بنخاعه العظمي لإنقاذ طفل أمريكي
س��طر الطبيب الأردني المقيم ف��ي الولايات 
المتح��دة الأمريكي��ة عل��ي س��مارة الزعبي، 
قصة تضحية جميلة من خلال تبرعه بنخاعه 
العظم��ي، لإنقاذ حياة ش��خص آخر لا يعرفه 

في إحدى الولايات الأمريكية.
وقال الزعبي إنه قرر من دون تخطيط مسبق 
أن يصب��ح متبرع��ا بنخاع العظ��ام منذ ثلاث 
سنوات بعد أن ش��اهد أحد أصدقائه نجا من 
س��رطان الدم النخاعي الحاد من خلال عملية 
زراعة نخاع العظم، والذي جعله يعيش حياة 

جديدة بسبب تبرع أحد الأشخاص له.
وق��ال إنه تلق��ى اتصالًا هاتفياً م��ن المكان 
الخاص بالتب��رع في أمريكا، أكدوا له أنه من 
المحتم��ل تطابقه مع طف��ل مريض ويحتاج 
بش��دة إلى زراعة نخاع عظمي، مشيراً إلى أنه 
اس��تجاب بسرعة للطلب وقبل التبرع، وخضع 
لفحص طبي وفحوص��ات مخبرية في منطقة 
خلي��ج تامب��ا بفلوري��دا، وتطابق��ت النتائج 

تماماً.
وأوض��ح أن العملية أجريت ل��ه تحت التخدير 
الكامل، وهاتف أسرته وطمأنهم على صحته 

وعلى نجاح العملية.
وعب��ر الزعبي ع��ن س��عادته وفخ��ره بالأمر 
الذي صنع��ه، والذي أعاد الأم��ل لإنقاذ حياة 
الش��خص، مؤكداً أنه كان س��عيدا لمساعدة 
الطفل وحريصا بنفس الوقت على معرفة ما 

إذا كان سيتحسن الطفل حيث آمل ذلك.
كم��ا نوه الطبيب الأردني إلى أنه يأمل نش��ر 
قصته لتش��جيع الآخرين على التب��رع وإنقاذ 
حياة من هم بحاجة، حيث قال: »آمل أن تصل 
هذه الرس��الة إلى الن��اس ليكونوا على دراية 
ببرنام��ج التبرع بنخاع العظام، لأنه س��يجمع 
العدي��د م��ن المتبرعي��ن، وبالتال��ي المزيد 
من التطابق��ات المحتملة للمحتاجين، وهذا 
الإجراء ضروري لنش��ر الوع��ي وتثقيف الناس 

حول العلاج المحتمل المنقذ للحياة«.
واختتم قائلا: »لا أري��د أن أكون بطلًا أو يرى 
العالم أن هذا المش��هد ه��و بطولي، أريد أن 
يقتدي الناس بهذه الفكرة ويس��يروا نحوها 

لمساعدة المزيد من الأشخاص«.

»القيلولة الطويلة« تسبب 
مخاطر إذا تجاوزت 30 دقيقة

أظه��ر بحث جدي��د أجرته جامع��ة هارف��ارد، أن أولئك الذين 
يأخذون قيلول��ة أطول هم أكثر عرضة لزي��ادة الوزن وارتفاع 

ضغط الدم ومرض السكري.
وفح��ص الباحث��ون بيان��ات 3275 بالغًا من منطقة مورس��يا 
الإس��بانية، وجمعوا التفاصيل المتعلق��ة بقيلولتهم وعوامل 
نمط الحياة الأخرى، وفق 3 أقس��ام للفئات: »لا قيلولة، أقصر 

من 30 دقيقة، وأطول من 30 دقيقة.
ووج��دوا أن الذين يأخذون قيلولة طويلة لديهم مؤش��ر كتلة 
جس��م أعلى، وكان��وا أكثر عرضة للإصاب��ة بمتلازمة التمثيل 
الغذائ��ي -مزي��ج من م��رض الس��كري وارتفاع ضغ��ط الدم 
والس��منة- م��ن أولئك الذين أخ��ذوا قيلولة قصي��رة أو بدون 

قيلولة.
ويترك هذا الأمر الناس أكثر عرضة لخطر الإصابة بمضاعفات 
الش��ريان التاجي - مثل النوب��ة القلبية والس��كتة الدماغية، 
ومع ذل��ك، فإن أولئك الذين حصلوا على »قيلولة للطاقة« لم 
يظهروا أي علامات على زيادة المخاطر، وفقًا للنتائج المنشورة 

.Obesity في مجلة
ووج��د الباحثون أن القيلولة الطويل��ة كانت مرتبطة بوجبات 
المس��اء المتأخرة وأوقات النوم، بالإضافة إلى تناول س��عرات 
حرارية أعلى في وقت الغداء والتدخين، وفق ما نقلت »روس��يا 

اليوم«.
وأق��روا أن��ه ل��م يع��رف بعد م��ا إذا كان��ت القيلولة نفس��ها 
المس��ؤولة، مع دراسة سابقة أجريت على مرضى في المملكة 
المتح��دة وج��دت أن الس��منة نفس��ها يمكن أن ت��ؤدي إلى 
القيلول��ة، وحوال��ي 59% م��ن النس��اء و69% م��ن الرجال في 
المملك��ة المتح��دة يعانون الآن من زيادة الوزن أو الس��منة، 

وفقًا لأحدث التقديرات الرسمية.
وقالوا إن هناك حاجة إلى مزيد من البحث لمعرفة ما إذا كانت 
القيلولة القصيرة مفيدة على الم��دى الطويل، خاصة للأفراد 
الذي��ن لديهم عادات مثل تأخ��ر الوجبات ومواعي��د النوم، أو 

لأولئك الذين يدخنون.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/05/02/watan-20230502.pdf?1683004115
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1063435
https://alwatannews.net/article/1063150
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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منال الشيخ

 وفـــي هـــذا الصـــدد، قالـــت أمين ســـر 
الجائـــزة منـــى المطلـــق إن المشـــاركة 
متاحـــة لـــكل الشـــركات والمؤسســـات 
والمؤسســـات  التجاريـــة  البحرينيـــة 
الماليـــة مـــن أي حجـــم، شـــرط تقديم 
قيـــم  يدعـــم  مشـــروع  أو  مبـــادرة 
المســـؤولية الاجتماعيـــة تم الشـــروع 
فـــي تنفيـــذه خـــال الفتـــرة مـــن يناير 

2021 وحتى أغسطس 2023.
ولفتـــت المطلـــق إلى أن اللجنـــة العليا 
خـــال  اعتمـــدت  للجائـــزة  المســـتقلة 
المنتظمـــة  الدوريـــة  اجتماعاتهـــا 
معايير الاســـتحقاق والمتمثلة في أثر 
برامج ومشـــروعات الشـــركة في دعم 

وانعكاســـها  الاجتماعيـــة  المســـؤولية 
علـــى المجتمـــع، والبيئـــة، والاقتصاد، 
والنسبة التي تخصصها الشركة لدعم 
المســـؤولية الاجتماعية من ميزانيتها 
السنوية، مع وجود خطة استراتيجية 
واضحة لدى الشركة لدعم المسؤولية 
التنميـــة  ومشـــروعات  الاجتماعيـــة 

إلـــى جانـــب مســـاهمات  المســـتدامة، 
الشـــركة ومبادراتها لدعـــم احتياجات 

موظفيها المعيشية والمهنية.
وأعلنـــت أميـــن ســـر الجائزة عـــن بدء 
تعريفـــي  لقـــاء  لعقـــد  التحضيـــرات 
مفتوح في 10 مايو الجاري مع ممثلي 
الجائـــزة،  لنيـــل  المرشـــحة  الشـــركات 

بمشاركة رئيس وأعضاء اللجنة العليا 
المســـتقلة؛ بهـــدف التعريـــف بالجائزة 
التـــي  الوطنيـــة  الشـــركات  وحـــث 
تمتلـــك تجـــارب متميزة فـــي توظيف 
قيـــم المســـؤولية الاجتماعيـــة ضمـــن 
الاســـتراتيجية  وخططهـــا  برامجهـــا 
على المشـــاركة في الجائزة، بما يدعم 

إشاعة ثقافة المســـؤولية الاجتماعية 
كالتـــزام أساســـي ضمـــن المنظومـــات 

الإدارية للشركات.
الشـــركات  جميـــع  المطلـــق  وحثـــت 
المؤهلـــة  الوطنيـــة  والمؤسســـات 
لنيـــل الجائـــزة علـــى المبـــادرة لتقديم 
الموقـــع  علـــى  المشـــاركة  طلـــب 

الرابـــط  علـــى  للجائـــزة  الإلكترونـــي 
albilad-award.  /  /:https( التالـــي 

com(، مشـــيرة إلى أنه سيتم الإعان 
عن الشـــركات الفائـــزة بفئتهـــا الكبرى 
والفئـــات الثاث )الاجتماعية، البيئية، 
الاقتصاديـــة( فـــي حفل خاص في 26 

سبتمبر 2023.
“البـــاد”  مؤسســـة  أن  إلـــى  يشـــار 
الإعاميـــة أطلقـــت فـــي العـــام 2022 
مبادرتها لدرع المسؤولية الاجتماعية 
للشـــركات  منهـــا  تقديـــرًا  للشـــركات 
لإشـــاعة  الممارســـات  أفضـــل  لتبنـــي 
ثقافـــة المســـؤولية الاجتماعية، ورفع 
مســـتوى الوعي بشأن قيم المسؤولية 
الاجتماعيـــة، وزيـــادة مبادرتهـــا لـــدى 
الخليـــج  شـــركة  وكانـــت  الشـــركات، 
لصناعـــة البتروكيماويـــات )جيبك( قد 
حققت لقب الدورة الأولى من الجائزة 
الاشـــتراطات  جميـــع  لاســـتيفائها 

والمعايير المحددة للجائزة.

فتح الترشح لجائزة “درع المسؤولية الاجتماعية” في دورتها الثانية
برعاية معالي الشيخ خالد بن عبدالله

منى المطلق

كشـــف عضـــو لجنـــة الشـــؤون المالية 
والاقتصاديـــة النائـــب أحمد الســـلوم 
عـــن أنه تقـــدم إلـــى اللجنـــة بمرئياته 
الميزانيـــة  قانـــون  مشـــروع  بشـــأن 
الماليتيـــن  للســـنتين  للدولـــة  العامـــة 
2023 و2024، مشيرًا إلى أن مرئياته 
تركزت على أمور عدة كفيلة بخدمة 
المواطنيـــن بمن فيهـــم أهالي الدائرة 

الخامسة بمحافظة العاصمة.
إلـــى  “البـــاد  لــــ  فـــي حديثـــه  ولفـــت 
أنـــه تقـــدم بقائمـــة تحـــوي عـــددا من 
دائرتـــه  تخـــص  التـــي  المشـــروعات 
“خامسة العاصمة”، آماً أن يتم ضمها 
“في “الميزانية” وبما في ذلك مشروع 
)صيانـــة  التحتيـــة  البنيـــة  تطويـــر 
وتخطيط الطـــرق( وتطوير شـــبكات 
صـــرف الأمطار فـــي المجمعات 331، 
330، 329، 328 خصوصًا شارع رقم 

)2962( الواقع في المجمع 329.
وشـــدد الســـلوم علـــى أهميـــة رصـــد 
ميزانيـــة لتطوير الطـــرق في المجمع 
362 فـــي منطقة البـــاد القديم ضمن 
المرحلـــة الثانية والثالثـــة المقررتين 
إلـــى جانـــب المواصلـــة علـــى  ســـلفا، 
المشـــروع الإســـكاني من خـــال بناء 

168 وحدة سكنية جديدة في الزنج 
بغيـــة خدمـــة أهالي المنطقـــة وزيادة 

عدد الوحدات في المشروع. 
ولفـــت إلى أهمية إعـــادة بناء المنزل 
الـــذي يحمـــل رقـــم  للســـقوط  الآيـــل 
)264( على طريق )6104( الكائن في 
مجمع )361( إضافة إلى إعادة تأهيل 
وتهيئة منطقة سوق الإثنين الشعبي 
فـــي منطقة باد القديم وعمل جســـر 
مشـــاة يربط الزنج القديمة مع الزنج 
الجديـــدة إلـــى جانـــب إنشـــاء مركـــز 

شبابي في منطقة باد القديم.
بالمشـــروعات  يتعلـــق  وفيمـــا 
التعليميـــة فـــي الدائرة، ذكر الســـلوم 
أنهـــا تشـــمل “إعـــادة ترميـــم مدرســـة 
بـــاد  مدرســـة  وتوســـعة  العلوييـــن 
القديـــم الابتدائية للبنات في ســـبيل 
المرحلتيـــن  طالبـــات  تســـتوعب  أن 
الابتدائيـــة والإعداديـــة، إضافـــة إلى 
تحويـــل مدرســـة قرطبـــة الإعداديـــة 
للبنـــات إلـــى مدرســـة ثانويـــة، ومنح 
أولياء أمور طلبـــة المدارس الخاصة 
مبلغـــا ماليا كبدل لتعليـــم أبنائهم في 

تلك المدارس”.
وتابـــع “لابد من إقرار مجانية التعليم 
فـــي الجامعات الحكوميـــة والخاصة 
للمواطنين في التخصصات المطلوبة 

في سوق العمل”. 
تعويـــض  أهميـــة  الســـلوم  وأكـــد 
المواطنيـــن عـــن كلفـــة عاجهـــم في 
القطـــاع الصحـــي الخـــاص إلـــى حين 
إقـــرار قانـــون الضمـــان الصحـــي بمـــا 
يشـــمل ذلك الأدويـــة والعمليات التي 
تجـــرى لهـــم، عـــاوة علـــى تخصيص 
عـــاوة تحســـين راتـــب العاملين في 
القطاع الخاص لمن تقل رواتبهم عن 

600 دينار.

أبرز مرئيات السلوم بـ “الميزانية”

الخاصــة المــدارس  طلبــة  أمــور  لأوليــاء  تعليــم  بــدل 

علاوة لمن تقل رواتبهم عن 600 دينار في “الخاص” 

أحمد السلوم

المنامة - بنا

عبداللطيـــف  الخارجيـــة  وزيـــر  تلقـــى 
مـــن  هاتفيًـــا  اتصـــالاً  أمـــس،  الزيانـــي، 
نائـــب رئيس الـــوزراء وزيـــر الخارجية 
وشـــؤون المغتربيـــن بالمملكة الأردنية 

الهاشمية الشقيقة أيمن الصفدي.
وأطلع أيمـــن الصفدي، وزير الخارجية 
على نتائج اللقاء التشـــاوري الذي عقد 
فـــي العاصمـــة الأردنيـــة )عمّـــان( أمس 
المملكـــة  فـــي  الخارجيـــة  وزراء  بيـــن 
العربية الســـعودية والمملكـــة الأردنية 
الهاشـــمية وجمهوريـــة مصـــر العربيـــة 
والجمهوريـــة  العـــراق  وجمهوريـــة 
العربية الســـورية؛ اســـتكمالاً لاجتماع 

 14 بتاريـــخ  جـــدة  فـــي  عقـــد  الـــذي 
دول  خارجيـــة  لـــوزراء   2023 أبريـــل 
الخليـــج  لـــدول  التعـــاون  مجلـــس 
العربيـــة والمملكـــة الأردنية الهاشـــمية 
وجمهوريـــة العـــراق وجمهوريـــة مصر 
العربيـــة؛ مـــن أجـــل اطـــاق محادثات 
تســـتهدف الوصـــول إلـــى حـــل الأزمـــة 
الســـورية ينســـجم مـــع قـــرار مجلـــس 
الأمـــن 2254، ويعالـــج جميـــع تبعـــات 
الأزمة الإنســـانية والسياسية والأمنية 
في ســـوريا؛ وصولاً إلـــى حلول تحقق 
الشـــقيق  الســـوري  الشـــعب  تطلعـــات 

للأمن والسام والاستقرار والازدهار.

 وزير الخارجية يتلقى اتصالا 
من نائب رئيس الوزراء الأردني

اقتراح بقانون لتنظيم التوظيف المؤقت للبحرينيين
بغية توفير الحماية الاجتماعية لهم وضمهم إلى “التأمينات”

أفـــاد النائب خالد بوعنق في حديثه لـ 
“الباد” بأنـــه والنائب زينب عبدالأمير 
تقدما باقتـــراح بقانون بتعديل المادة 
المدنيـــة  الخدمـــة  قانـــون  مـــن   )7(
الصـــادر بالمرســـوم بقانون رقـــم )48( 
لســـنة 2010؛ بغيـــة تحقيـــق أهـــداف 
عـــدة أبرزها يتمثل فـــي تنظيم عملية 
التوظيـــف المؤقـــت للبحرينييـــن فـــي 
ووقـــف  الدولـــة  وأجهـــزة  مؤسســـات 
تزايدها وتحديد مدتها الزمنية وعدم 

تركها مفتوحة.
وقـــال بوعنـــق “هـــذا الاقتراح يســـهم 
في تحقيق الاســـتقرار الوظيفي الذي 
يتأســـس مـــن خـــال منـــح المواطـــن 
الوظيفـــة الدائمـــة وحمايته من براثن 

التعطل والبطالة”.
وأشـــار إلى أن الاقتـــراح يكفل توفير 
للموظفيـــن  الاجتماعيـــة  الحمايـــة 
البحرينيين عن طريـــق تغطيتهم في 
مظلـــة التأمينـــات الاجتماعية؛ لأنها لا 
تشـــمل إلا أصحاب الوظائـــف الدائمة 
مســـجاً أمله بأن يكون لهذا الاقتراح 
تأثيـــر بـــارز فـــي خطـــط الحكومة في 
توظيـــف الخريجيـــن والقضـــاء علـــى 

البطالة.
ولفت إلى أن النص الأصلي للمادة )7( 

يتمثل في التالي:
1. تنشأ الوظائف العليا والإدارات وما 
فـــي حكمهـــا فـــي الجهـــات الحكومية 

بمرسوم.
2. تشـــغل الوظائـــف الشـــاغرة في كل 
جهـــة حكوميـــة مـــن خـــال التوظيف 
الدائـــم أو المؤقت أو الجزئي أو بعقد، 
قواعـــد  التنفيذيـــة  الائحـــة  وتحـــدد 

وضوابط أنواع التوظيف”.
وذكر أن النص المقترح لتعديل المادة 

)7( هو كالآتي:
الوظائف

1. تنشأ الوظائف العليا والإدارات وما 
فـــي حكمهـــا فـــي الجهـــات الحكومية 

بمرسوم.

2. تشـــغل الوظائـــف الشـــاغرة في كل 
جهـــة حكوميـــة مـــن خـــال التوظيف 
أو  الجزئـــي  أو  المؤقـــت  أو  الدائـــم 
بعقـــد، وفـــي حالـــة توظيـــف المواطن 
البحرينـــي مؤقتًـــا أو بعقـــد يجـــب ألا 
تزيد المدة عن سنة واحدة فقط يلزم 
تثبيتـــه عنـــد انقضائهـــا بعـــد اجتيـــازه 
الائحـــة  وتحـــدد  الـــازم.  التقييـــم 
أنـــواع  وضوابـــط  قواعـــد  التنفيذيـــة 
التوظيـــف. ويجـــري توفيـــق أوضـــاع 
المؤقتيـــن  البحرينييـــن  الموظفيـــن 
أو بعقـــد الحالييـــن طبقًا لأحـــكام هذا 
القانـــون خـــال فتـــرة لا تجاوز ســـتة 
أشـــهر من تاريخ صدوره ونشـــره في 

الجريدة الرسمية.

خالد بوعنق زينب عبدالأمير

محرر الشؤون المحلية

 برعايــة كريمــة مــن نائــب رئيــس مجلس الوزراء معالي الشــيخ خالد بــن عبدالله آل خليفة، تعلن مؤسســة 
“البلاد” الإعلامية عن فتح باب الترشــح لجائزة درع “البلاد” للمســؤولية الاجتماعية للشــركات للعام 2023 
)الــدورة الثانيــة(، ابتــداءً مــن اليــوم )الثلاثــاء( الموافــق 2 مايو الجاري وحتــى 30 يونيــو 2023، وذلك عبر 

الاستمارة الإلكترونية بالموقع الإلكتروني للجائزة.

تنظيم لقاء 
تعريفي بالجائزة 

للشركات المرشحة 

استحداث 3 
فئات فرعية 

للجائزة
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